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JOHDANTO

Tama Tyokalupakki on toteutettu osana Erasmus+ -hanketta "Nature-Based Sensory
Development for Special Needs Children” (Projektikoodi: 2024-1-FIO01-KA210-SCH-
000250643). Hanketta koordinoi suomalainen Learning in Nature Ltd yhteistydssa
turkkilaisen Oba Utopya EQ@itim Sanat ve Medya -organisaation, suomalaisen
Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:n ja slovenialaisen Vrtec Martin Krpan Cerknican
kanssa. Arvokasta tukea hankkeelle antoi lisaksi erityistd tukea tarvitsevien lasten
luonto-opetuksen asiantuntija Katia Hueso Espanjasta. Hankkeen tavoitteena on
vahvistaa opettajien valmiuksia vieda erityista tukea tarvitsevat lapset useammin ulos
luontoon tarjoamalla siihen kaytannon tyokaluja ja koulutusta. Luontoldhtdisin
menetelmien avulla on mahdollista tukea lasten aistitoimintojen kehitysta ja edistaa
heidan emotionaalista ja fyysista hyvinvointiaan.

Tyokalupakki toimii kdytannon oppaana ja inspiraation [dhteend kasvattajille. Se tarjoaa
konkreettisia tyokaluja, ideoita aktiviteetteihin seka teoreettisen taustan, joiden avulla
luontoymparistd voidaan integroida osaksi paivittdista tyota erityista tukea tarvitsevien
lasten kanssa.

INCLUSIVE NATURE
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MITA TARKOITTAA
SENSORINEN INTEGRAATIO?

Sensorinen integraatio on neurologinen prosessi, jonka avulla
ihminen kykenee vastaanottamaan, jésentdmdan ja reagoimaan
asianmukaisesti ulkoisesta ja sisdisesta ymparistosta tuleviin
aistiarsykkeisiin. Prosessiin osallistuu useita eri aistijarjestelmis,
joita ovat nako, kuulo, tunto, tasapaino, kehotaju, maku, haju seka
sisdiset kehon tuntemukset (Bundy, Lane & Murray, 2002;
Miller ym, 2007). Sensorisesta tiedonkasittelysta vastaavat
aivojen rakenteet — kuten aivorunko, talamus, pikkuaivot,
aivokuori ja limbinen jarjestelma — toimivat yhteistyossa
suodattaen, integroiden ja tulkiten saapuvaa aistitietoa (Lane &
Schaaf, 2010).

Psykologian tohtori Jean Ayresin perustutkimuksessa (Ayres,
1972) korostetaan, etta sensorisen integraation haasteet voivat
vaikuttaa merkittavasti lasten oppimiseen, tarkkaavaisuuteen,
kayttaytymiseen ja motoriseen koordinaatioon. Sensoriset
prosessit kehittyvat erityisen nopeasti varhaislapsuudessa, ja
hairiot tdssa kehitysvaiheessa voivat johtaa pitk&aikaisiin
kehityshaasteisiin (Parham & Mailloux, 2015).

Sensorinen integraatio on tiiviissd yhteydessa neurobiologiaan ja liittyy laheisesti hermoston kykyyn kasitelld ja
hallita &rsykkeitd tehokkaasti (Schaaf & Mailloux, 2015). Onnistunut sensorinen integraatio onkin keskeista
sosiaalisten, kognitiivisten ja motoristen toimintojen kehittymiselle.

erityinen tehtavansa (Kranowitz, 2005; Nicholson, 1971; Baranek, 2002).
Néiden aistijérjestelmien ymmértéminen ja tukeminen on ratkaisevan térkeéé jotta Iapset voivat olla

potentlaalmsa opplmlsessa Ja sosiaalisissa tilanteissa.
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Resource:University Hospitals of Morecambe Bay NHS Foundation Trust (2024)
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KAHDEKSAN AISTIJARJESTELMAA

hahmottamista.  Esimerkiksi ~ kasvojen  tunnistaminen  tai  pallon

; : o Nakoaisti (visuaalinen): Kisittelee valoa, véreja, muotoja ja avaruudellista

Esimerkkeja ovat ohjeiden kuunteleminen tai musiikista nauttiminen. Yli- tai
5 alivirittyneisyys voi vaikuttaa keskittymiseen ja vuorovaikutukseen
(Baranek, 2002).

AUD10TORY

e Hajuaisti (olfaktorinen): Tunnistaa tuoksuja, jotka vaikuttavat makuaistiin ja
auttavat havaitsemaan mahdollisia vaaroja. Yliherkkyys voi aiheuttaa
pahoinvointia, alentunut herkkyys voi puolestaan estda haitallisten hajujen,
kuten savun, tunnistamisen (Kranowitz, 2005).

A

OLFACTOR

e Makuaisti (gustatorinen): Mahdollistaa makujen tunnistamisen ja vaikuttaa
keskeisesti ruokamieltymyksien muodostumiseen. Makuaistiin liittyvat
haasteet voivat johtaa valikoivaan syomiseen tai tiettyjen makujen

CuSTATORY pakonomaiseen etsimiseen (Wilbarger & Wilbarger, 1991).

e Tuntoaisti (taktiilinen): Aistii painetta, tekstuureja ja lampatilaa

\K 3 Aistiyliherkkyys voi aiheuttaa epamukavuutta tiettyjen materiaalien tai
kosketuksen yhteydessa, alireagointi voi johtaa sotkuisuuteen tai
L@ alentuneeseen kivuntuntoon (Ayres, 1972).
TACTILE
‘ e Tasapaino- ja liikeaisti (vestibulaarinen): Aistii padn asennon ja likkeen ja
A = on keskeinen kehon asennon hallinnassa ja liikkeiden koordinaatiossa. Jos
P tdssd on haasteita, lapsi voi hakea voimakkaita pyorimis- tai
@ keinumisliikkeitd tai valtelld liikkumista kokonaan (Lane & Schaaf, 2010).
UESTIBU LA

- 4 ~»_Asento- ja liikeaisti (proprioseptiivinen): Vilittad tietoa lihasten ja nivelten
é@}. asennosta ja liikkeista. Haasteina voivat nakya lapsen kompelyytend,
W oo hakes  cuvdnainetfa  fai taintnkeena Azl

tarpeena hakea syvdpainetta tai taipumuksena tormailla  esineisiin

» R0 PRIOCEPTION aistipalautteen saamikseksi (Miller ym, 2007).

o ¥ o Kehoaisti (interoseptiivinen): Kytkeytyy kehon sissisten tilojen, kuten nalin

\d tai  vessahddan, tuntemiseen. Heikko  kehoaisti voi  vaikeuttaa
' vessatoimintoja, tunteiden tunnistamista tai janontunteen havaitsemista.
(Schaaf & Mailloux, 2015).

¢epTION
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MITA TARKOITTAA

INKLUSIIVINEN
LUONTO -

LAHESTYMISTAPA?

Erityista tukea tarvitsevilla lapsilla on haasteita passta
luontoon ja luontoyhteyden saamiseen. N&ita haasteita
voivat aiheuttaa sekd fyysiset ettd toiminnalliset
rajoitteet  (motoriset  haasteet,  aistiherkkyydet,
kognitiiviset haasteet tai ndiden yhdistelmat). Arki on
vaativaa: Arjen toiminnot (henkildkohtainen hygienia,
pukeutuminen  ja  sydminen)  saattavat  vieda
erityislapselta ja  tdman  vanhemmalta tavallista
enemman aikaa, ja aikaa ja energiaa vievat myos
lapsen tukitoimien, kuntoutuksen ja terveydenhoidon
toteuttaminen. Lisaksi lapsen erityisen tuen tarpeeseen
liittyvat erilaiset jarjestely- ja organisointitydt (ns.
metatyd) vievat runsaasti vanhemman aikaa ja
energiaa. Luonnossa vietettya aikaa pidetaan usein vain
haasteiden  varjoon.  Todellisuudessa  luonnossa
oleminen tarjoaa monia hy6tyja psykomotoriselle,
kognitiiviselle, emotionaaliselle ja henkiselle kehitykselle
seka fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle. Luonto
vahvistaa itsetuntemusta ja sosiaalisia taitoja, tukee
elinikdisia itsendisen eldman valmiuksia ja tehostaa
oppimisen ja terapian vaikuttavuutta myos muualla
tapahtuvassa toiminnassa. Ennen kaikkea Iuonnossa
onnellisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Luontokokemuksilla on monia etuja. Luontoa on

kaikkialla ja sinne on vapaa paisy. Luonto on
inklusiivinen,  kaikkien  tavoitettavissa, avoin  ja
hyvaksyva — ympéristd.  Luontoa  on  kaikkialla

koskemattomista  suojelualueista  Ishipuistoihin  ja
kotipuutarhoihin ja useimpiin on avoin paasy. Luontoon

voi muodostaa yhteyden jo pelkdstadn sen
olemassaolon  huomaamisella.  Luontokokemuksen
vaikuttavuus  perustuu  usein  enemman  yhteyden

saannollisyyteen kuin ympériston koskemattomuuteen
tai syrjdisyyteen.

Luonnon tiedostaminen syventdd luontoyhteyttd ja
vahvistaa sen pysyvyyttd. Lapsille luonto tarjoaa
monipuolisia ja vaihtelevia leikkimahdollisuuksia ja -
paikkoja (metsét, vuoret, niityt, rannat ja kosteikot jne.) ja
runsaasti erilaisia leikkimateriaaleja (oksat, lehdet, kivet,
siemenet, hiekka) sekd yhteyden muihin elollisiin
olentoihin. Luonto tarjoaa lapsille vapauden leikkia:
puuhun voi kiivetg, sita voi halata, sen taakse voi piiloutua
tai sen alla istua. Puu ei arvostele lapsen kiipeilytaitoa tai
sen puutetta, eikd nuhtele, vaikka lapsi vain makoilisi sen
juurella tai koputtelisi sen runkoa kepilld. Tama voi olla
erityisen merkityksellinen lapsille, joilla on
toimintarajoitteita ja jotka ovat tottuneet siihen, etta heita
arvioidaan, ohjataan ja aktivoidaan ldhes  koko
valveillaoloajan. Lapsilla on myos luontaisesti kyky elaa
hetkessa. Téma taito tekee luontoyhteydestd paitsi
mahdollisen myos mielekkaan, syvan ja pysyvan.

Inklusiivinen luonto  -lahestymistapa tunnistaa luonnon

kyvyn osallistaa lapset riippumatta heidan
toimintakyvystaan, tarpeistaan, idstaan tai asuinpaikaan.
Siind  korostuu ajatus, ettd luonto on kaikkialla

ymparillimme, se taytyy vain huomata. Vaikka luonto
tukee kaikkien kehitysts, terveyttd ja hyvinvointia, sen
myonteiset vaikutukset korostuvat erityisesti lapsilla, joilla
on toimintargjoitteita tai vammoja, sekd heiddn
perheissadn, koska luonnon tarjoamat hyodyt vastaavat
heidan  tarpeitaan  erityisen  hyvin.  Inklusiivinen
luontolzhtdinen  toimintamalli  luo  synergisen ja
dynaamisen vuorovaikutusympariston, jossa luonto ja eri
tavoin toimintarajoitteiset lapset kohtaavat ja tarjoavat
toisilleen parastaan. Tama voimaannuttaa lapsia ja
kannustaa heitd huolehtimaan luonnosta, joka on ottanut
heidat huomaansa ja hyvaksynyt sellaisina kuin he ovat.
Toisistaan huolehtien sek& luonto ettd toimintarajoitteiset
lapset voivat kukoistaa.
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MITA TARKOITTAA
LUONTOLAHTOINEN
OPPIMINEN ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVILLE?

Luontolshtdinen  oppiminen  on  pedagoginen
lahestymistapa, jonka suosio on nopeasti kasvanut eri
puolila  maailmaa. Tama  ndkyy  esimerkiksi
metsadpaivakotien ja luontokerhojen lisaantymisens,
metsakoulutoiminnan  yleistymisend seka koulujen
ulkona tapahtuvan opetuksen kasvavana suuntauksena.
Luonnossa oppiminen tarjoaa  konkreettista ja
kokemuksellista toimintaa, jolla on myos pitkakestoisia
emotionaalisia ja kognitiivisia vaikutuksia. Saannéllisen
ulkona  tapahtuvan oppimisen vaikuttavuus on
osoitettu lukuisissa  tutkimuksissa eri ikaryhmissa
(varhaiskasvatuksesta korkeakoulutukseen) sekd eri
toiminta- ja kulttuuriympéristdissa.

Oppimisen kasite on tassa hyvin paikallaan, silla
lahestymistavan keskiossa on  pikemminkin taitojen
omaksuminen kuin niiden siirtaminen muodollisen
opetuksen tapaan. Luonnossa oppiminen on usein
itseohjautuvaa rakentuen lapsen omien kiinnostusten,
kykyjen ja  tarpeiden  mukaan, toisin  kuin
yhdenmukaiset oppitunnit, jotka tahtagvat aikuisten
laatiman  opetussuunnitelman  tavoitteisiin.  Talldin
opettaminen muuttuu enemman ohjaamiseksi ja
tukemiseksi, mik& tekee toiminnasta tasa-arvoisempaa,
vertaisuuteen perustuvaa ja osallistavaa. Vapaa leikki
on ehka hitaampi, mutta syvéllisempi tapa varmistaa
sisdinen motivaatio ja flow -tila. Luonto tarjoaa vapaan
leikin kautta runsaasti erilaisia oppimisympaéristojd, -
materiaaleja ja -tilanteita

Leikkiessdan luonnossa lapset kayttavat luonnostaan
tieteellisen ajattelun  prosessejakaymalld  1api  kaikki
oppimisen keskeiset vaiheet ilman aikuisten helposti
tarjoamia oikoteitd: he havainnoivat iimigits, asettavat
kysymyksia, muodostavat hypoteeseja, suunnittelevat ja
testaavat niitd erilaisissa olosuhteissa ja tekevét

Esimerkiksi kivia veteen heittelevd lapsi on saattanut
ensin tarkkailla muita tekemédssa sita ja alitajuisesti
heittdd kiven veteen ja toistaa tdman useita kertoja,
ehkd myohemmin jossain toisessa paikassa. Lopulta hén
huomaa, etta kivet uppoavat, ja siirtyy taméan jalkeen
seuraavaan ‘projektiin”. Han kehittada ehkda uuden
testisarjan: nyt han kokeilee vaikkapa kepin heittamists,
pinnalla. Talla tavoin rakentuu vahitellen uusia tiedon
tasoja. Tama on itseohjautuvan oppimisen malli, jota
lapset luonnostaan  toteuttavat vapaassa leikissa
luontoympaéristdissa: tiedetta ja tietoisuutta syntymassa.
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Luonnossa on runsaasti niin sanottuja
“irtokappaleita”. Arkkitehti Simon Nicholson esitteli
Irtokappaleteorian (Loose Parts Theory) vuonna
1971.  Teorian  mukaan irtokappaleet  ovat
materiaaleja, joita voi siirtad, kantaa yhdistell,
muokata, asetella, purkaa ja koota uudelleen monin
eri tavoin. Luonnossa tallaisia irtokappaleita voivat
olla esimerkiksi kivet, siemenet, pudonneet lehdet,
muta, simpukankuoret, sulat, kaarnat, kepit tai mika
tahansa muu [6ydettévissa oleva materiaali, joka

edistdd  luovuutta, mielikuvitusta ja  tutkimista.
(Nicholson, 1971). Tassd tekstissa  kaytamme
englanninkielisesta termista “loose part’
suomennosta irtokappale. Samasta asiasta on

suomenkielisissd  teksteissa kaytetty myds muita
termeja, kuten ‘likkuva osa” (J-M. Hakomaki,
Ohjatusta toiminnasta takaisin vapaaseen leikkiin,
2011), ‘irto-osa” tai ‘irtoesine’. Toisinaan myds
termilla "luontomateriaalit” on samaan tapaan viitattu
irrallisiin~ luontoesineisiin.  Luonnon  tarjoamat
irtokappaleet voivat toimia sekd virikkeind ettd
vélineina aistitiedon kasittelyn tukemisessa, eivatka
ne maksa mitdan. Koska osa kasveista voi olla
harvinaisia tai suojeltuja, luontoon mentdessd on
hyva tuntea alueen kasvistoa ja eldimistoa.
Irtokappaleiden jattaminen leikin jdlkeen luontoon
antaa my6s muille lapsille mahdollisuuden leikkiin ja
tekee toiminnasta kestavas.

‘Meidan taytyy opettaa
lapsillemme haistamaan
maa, maistamaan sade,
koskettamaan tuulta,
nakemaan asioiden
kasvavan, kuulemaan
auringon nousevan ja
yon laskevan -
vdlittamaan.” John Cleal

Jos vapaa leikki ei jostain syystd ole mahdollista
(esimerkiksi  suuren  ryhmakoon,  tuntemattoman
ympariston tai lasten kokemattomuuden vuoksi), voidaan
osallistavia, yhteistyohén perustuvia ja myonteisia
kokemuksia tarjoavia leikkeja. Kilpailulliset pelit saattavat
voivat sulkea pois osan lapsista, joka voi syventas heidan
kokemustaan ulkopuolisuudesta. Inklusiivinen oppiminen
on leikkien ja  oppimisprosessien  suunnittelua
moninaisuus  mielessd  pitden.  Se  on  lasten
voimaannuttamista ja  valmiuksien tukemista seka
mahdollisuuksien tarjoamista turvalliseen omien rajojen
ylittamiseen, uuden  oppimiseen ja  osallisuuden
kokemiseen.

Luonto on tdhan tarkoitukseen ihanteellinen ymparisto.
Se on monimuotoinen, herkka ja alati muuttuva. Se on
samalla myds avoin ja kutsuva, karsivéllinen ja sopeutuva
paikka. Luonto opettaa lapsia yrittamaan yha uudelleen,
antamaan  parastaan, kokeilemaan turvallisesti ja
nauttimaan omien rajojen ylittamista sekd arvostamaan
omaa osaamistaan omalla taitotasollaan.  Luonto
rohkaisee meitd olemaan oma itsemme, hyvaksymaan
itsemme ja toisemme ja tekemadn parhaamme omien
kykyjemme puitteissa.
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LUONTO SENSORISEN

Ihminen kohtaa luonnossa liikkuessaan monenlaisia
tunteen iholla tai k&pyjen ja puiden juurien kosketuksen
jalkapohjissa.  Luonnossa  koetut  aistikokemukset
muodostavat  harmonisen kokonaisuuden,  jossa
luontoymparisté ja sen tapahtumat ovat luontevassa
suhteessa toisiinsa, eikd yksittdinen drsyke vie koko
huomiota. Luonnossa tapahtuu jatkuvasti paljon asioita
ja tarjoaa loputtomasti tilaisuuksia oman
tarkkaavaisuuden ~ suuntaamiseen  sekd  aistien
yhteistoimintaa tukevaan toimintaan.

Luonto tarjoaa ehtymattdman madran arsykkeita viidelle
perusaistille  (nako, kuulo, hajumakutunto), mika
edellyttda kehittynytta kykya havaita, erotella ja tulkita
niitd.  Metsdympdristossa on lukemattomia vihredn
savyja, jokaisella kasvilajilla oma hento tuoksunsa ja
marjalla oma herkkd makunsa. Kaksi eri sammallajia
tuntuvat kaden alla erilaisilta ja eri lintulajien laulun
tunnistamista voisi opetella lapi eldman. Rakennetut
leikkiymparistdt ovat sen sijaan usein taynna raikeita
vdreja, voimakkaita ja  hdiritsevia  dania  sekd
yksitoikkoisia materiaaleja. Lapsen kehittyva hermosto
ja aistijarjestelma voivat kuormittua tasta jatkuvasta
voimakkaiden &rsykkeiden tulvasta ja samalla han voi
jaada paitsi huomattavasti hienovaraisemmasta ja
keskittymista kehittavasta aistihavainnoinnin
harjoittelusta, jota luontoympadristo tarjoaa.

Viiden perusaistin lisaksi luonnossa liikkuminen aktivoi
myds tasapainoa (vestibulaarinen aisti), proprioseptiota
(kehon asennon ja liikkeen aisti) seka interoseptiota
(sisdisten kehotuntemusten aisti). Jokainen luonnon
epatasaisessa maastossa ottamamme askel on hieman
erilainen, joka vaatii keholta ja aivoilta jatkuvaa
havainnointia ja sopeutumista muuttuviin olosuhteisiin.
Tama  aktivoi  ja dd  tasapainoaistia  ja
proprioseptiota  eli asennon ja liikkeen
aistimista.

vartalon

INTEGRAATION
YMPARISTONA

Myds pyoratuolia kdyttava voi kokea ndita arsykkeitd
ja like-elamyksia metsapoluilla liikkuessaan tarinan ja
kallistusten kautta, joita ei synny samalla tavalla
rakennetun ympariston tasaisilla  pinnoilla.  Lapsen
rohkaiseminen kivilld tasapainoiluun, puissa kiipeilyyn,
kaatuneen puunrungon alta ryomimiseen tai risujen
kantamiseen nuotiota varten kehittdd tasapainoa ja
proprioseptiota.

Interoseptio tarkoittaa kykyd tunnistaa ja sdadelld
omia sisdisid tuntemuksia, kuten nalkds, vasymysts,
kylmaa, tunnetiloja ja vireystasoa. Metsaretki tarjoaa
lapselle  kokonaisvaltaisen kokemuksen, johon voi
kuulua jannittéviin, jopa hieman pelottaviin paikkoihin
tutustumista, hengdstymisen tunnetta jyrkdn méaen
jalkeen, ilon ja rentoutumisen tunnetta, naldn tunnetta
ennen evastaukoa sekd miellyttavaa vasymyksen
tunnetta paivan  padtteeksi.  Nama  kokemukset
edellyttavat ja kehittavat toiminnallista interoseptiota.
Aikuinen voi tukea lapsia tassa esimerkiksi pyytamalla
heitd kuvailemaan, missé kohtaa kehoa ja milta
aistimus tuntuu. Luonnon tarjoamat vertailukohdat
voivat auttaa, jos tunteiden sanoittaminen on vdlilla
haastavaa: ‘Jalkani tuntuvat yhtd painavilta kuin tuo
kivi", "Vatsassani lepattaa tuollainen perhonen” tai "Olen
yht& tyyni kuin tuo veden pinta.”

Leikkiminen, tutkiminen ja likkuminen
luontoymparistdssa  edellyttad ja samalla  kehittad
kykya havainnoida ymparistoa kaikilla  aisteilla,

sopeuttaa kehon liikkeet muuttuviin olosuhteisiin seka
havaita ja sdddelld omaa sisdistd tilaansa. Luonto
tarjoaa kaikille ihmisen kahdeksalle aistille rikastuttavia
ja  vaikuttavia  kokemuksia, jotka muodostavat
kokonaisvaltaisen aististimulaation, jota on vaikeaa, ellei
mahdotonta, jaljitelld  rakennetuissa  ympéristoissa.
Luonto on erinomainen oppimisympéristd sensorisen
integraation tukemiseen, koska se puhuttelee ihmists
kokonaisvaltaisesti ~ fyysisend,  psyykkisend  ja
sosiaalisena olentona.
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12 INKLUSIIVISTA
TOIMINTAA +

Paasimme hankkeen aikana vierailemaan
toimintaterapiakeskuksessa  Turkissa.  Toimintaterapia
tarjoaa  kuntoutuspalveluita, joiden avulla  yksilon
toimintakykyd voidaan kehittas, yllapitaa ja palauttaa niin,
ettd han pystyy suoriutumaan arjen tehtdvistd ja
toiminnoista.  Meilld  oli myo6s tilaisuus  tutustua
keskuksen vilineisiin ja materiaaleihin, jotka tukevat
lasten aistisadtelyn ja aistien yhteistoiminnan eli
sensorisen integraation kehittymista. Koska lapsen
tarpeiden arviointi ja sopivan tuen madrittaminen
vaativat asiantuntijaosaamista, uskomme, ettsd koulutetut
terapeutit ovat parhaita ohjaamaan vanhempia. He
voivat suositella lapselle sopivia harjoitteita, antaa
ohjeita tai ehdottaa toimintaterapeuttista kuntoutusta.
Vierailu sekd toimintaterapeutti Sumeyye Sevgilin
pitama seminaari inspiroivat meitd pohtimaan, kuinka
monin tavoin lasten kanssa voi toimia luonnossa.

Tamad osio tarjoaa kaksitoista kaytannonlaheists,
luontoldhtdistd  toimintaa, jotka on  suunniteltu
tukemaan  erityista tukea tarvitsevien lasten
aistikehitysta. Jokainen niistd kannustaa tutkimaan,
aktivoi useita aisteja ja vahvistaa yhteyttsd luontoon.
Ne ovat muokattavissa eri ikaisille lapsille ja erilaisiin
ympdristoihin, ja  tarjoavat  varhaiskasvattajille
yksinkertaisia, innostavia tapoja tehda Iuonnossa
oppimisesta inklusiivista, iloista ja voimaannuttavaa.
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YHTEINEN ATERIA ULKONA

™= Jenny Turunen 0,5-3 tuntia

}z{ 2-10 Ryhmakoko

Tarvikkeet: ruoka-aineksia tai valmis ateria, retkikeitin
tai nuotio, kattiloita, lautasia ja ruokailuvalineita tarpeen
mukaan, kuvakortteja.

hienomotoriikkaa,

Oppimistavoitteet:  Harjoitellaan
ryhmana, riskienhallintaa, oman mielipiteen
ilmaisemista, toisten kuuntelemista, ruoanlaittotaitoja,
poytatapoja seka toisten huomioimista.

Kuvaus: Sisdllytd metsaretkeen yhteinen ruokailuhetki.
Madrittele tehtavat ja niiden haasteellisuus osallistujien
ian, taitotason seka erityistarpeiden mukaan.
Toiminnan tavoitteena on kannustaa yksilos ja ryhmas
yhdess3, huolehtimaan tehtavistaan seka
harjoittelemaan hienomotoriikkaa ja ruuanlaittotaitoja.
Ohjaaja tukee tarvittaessa  paats

samalla tilaa aktiiviselle ja itsendiselle osallistumiselle.

Huomioitavaa: Nuotion [dheisyydessd on tarkeds
varmistaa riittdva etdisyys lapsiin  mahdollisten
kipindiden vuoksi. Muita tarkeitd seikkoja ovat
yhteiset pelisdannot nuotion darelld, ensiapulaukun ja
veden laheisyys, terdvien vélineiden hallinta, allergiat,
istumajarjestelyt siten, ettei savu osu suoraan
kasvoihin;  yleinen riskianalyysi ja varotoimet
metsdolosuhteissa, kuten ampiaiset tai putoavat
oksat.

Muunnelmia: Yksinkertaisimmillaan toiminta voi olla
esimerkiksi hedelmapalojen maistelua ja lapsen
tukemista valinnan tekemisessa kahden vaihtoehdon,
kuten banaanin ja omenan, vililla.  Taidoiltaan
kehittyneemman  ryhman  voi  ottaa  koko
toteutusprosessiin: menun suunnitteluun, tarvittavien
ostosten tekemiseen, tulen sytyttdmiseen, ruuan
valmistukseen, yhteiseen ruokailuun ja astioiden
pesuun. Lopulta ryhmd toimii lihes itsendisesti,
aikuisen antaessa vain kevytta tukea.

Sivu 10



MIKA PUUTTUU?

&= Chantal Romi /" 30 minuuttia

7 lasta

Tarvikkeet: erilaisia irtoesineita, kuten kivi, keppi,
kapy, lehti tai muita luonnonmateriaaleja seka
kangaspussi.

Oppimistavoitteet:

vahvistaminen, muistaminen
nakemalls, aistitietoisuuden
hienomotoriikan
ongelmanratkaisutaidot,
tukeminen.

keskittymiskyvyn
koskettamalla  ja
kehittaminen,
itseluottamuksen

Kuvaus: Nayta materiaalit ja irtoesineet lapsille ja
pyyda heita nimedmaan jokainen. Laita esineet
sitten kangaspussiin. Pyyda lapsia sulkemaan
silmansa ja ota yksi esine pois pussista. Kysy, kuka
haluaa arvata, mika esine puuttuu.

= y P \

« ¢ ()~ 3
P o ——
vt} !

UEFTIBULM P ROPRIOCEPTION HEARIN G

esineitd. Jos tehtdvd tuntuu lilan haastavalta, voit antaa
vihjeitd, esimerkiksi 'se on kova, se on harmaa.

Huomioitavaa: Lapsi, jolla on tuntoaistin yliherkkyytts,
saattaa aluksi pelatd erilaisten materiaalien koskettamista.
Talloin  edetdan lapsen ehdoilla, eika koskettamista saa
pakottaa. Lasta voi ohjata tunnustelemaan materiaaleja
ensin pussin ulkopuolelta silm&t avoinna ja vasta sen
jalkeen pussin sisdlta tai yrittamaan silmat suljettuina.

Muunnelmia: Materiaaleja voi vaihtaa ja lapset voivat
myos etsia uusia esineitd luonnosta.

Leikki voi toteuttaa my6s ilman kangaspussia. Aseta
irtoesineet maahan, pyyda lapsia sulkemaan silmansg, ota
yksi esine pois ja kysy, mika puuttuu.
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RALLI- / FORMULAKISAT <

™= Miina Weckroth ) 15 minuuttia

Lapsi ja huoltaja (tai 2+ lasta ja huoltajia
tarpeen mukaan)

Tarvikkeet: Lapsi tarvitsee ajoneuvon, joka soveltuu
kisamaastoon. Toiminta on ensisijaisesti suunniteltu
lapselle, joka tarvitsee runsaasti tukea ja kayttds
pyoratuolia likkumiseen. Pyoratuolia voi kayttas, jos
rata sen sallii, mutta parempi vaihtoehto on maastoon
soveltuvat rattaat, joita huoltaja tyontaa.

Muunnelmia: Lapsi voi kayttdda myos itsendisesti
kelattavaa pyoratuolia. Lapset, jotka osaavat ajaa
pyoralls voivat osallistua polkupyoralla.
Oppimistavoitteet: aistitietoisuus, tilan
hahmottaminen, likkumisen ilo ja vauhdin riemul!

Kuvaus: Tehd3an tasta roolileikkil Lapsi saa rallikuskin
roolin ja voi valita hahmolleen nimen. Nimen voi
keksia itse, tai voi valita oikean rallikuljettajan nimen,
vaikkapa Kalle Rovanpera. Jos formulat ovat paremmin
tuttuja, lapsi voi valita nimekseen vaikkapa Mika
Hakkisen.

Rattaita tyontava huoltaja toimii kartanlukijana seka
radio- tai  TV-kisaselostajana. a3 rooleja
osallistumiseen l6ytyy alla kohdasta Muunnelmia.

Kun sopiva paikka ralliradalle 16ytyy, seikkailu voi
alkaal Radan pituus voi vaihdella lyhyesta pidempaan.
samalla  innostavan  kisatunnelman liioittelemalla
selostuksellaan etenemisen nopeutta ja mutkissa
elaytyva selostus, esimerkiksi:

‘Tadlta tulee Kalle Rovanperd, kaikkien aikojen paras
rallikuskil Kalle ampaisee matkaan, ja vauhti kiihtyy
hurjasti. Han lahestyy ensimmadistd mutkaa, tiukka
oikea, ja Kalle painaa kaasun pohjaan! Mutta varovasti
- pienikin virhe voi johtaa ulosajoon! Edessa on
lahtee
lahes

tullaan vasempaan kaarteeseen,
vaaraliseen luisuun. Mitd ihmett3!
menettaa auton hallinnan!!

ja auto
Kalle

7
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Han lahes luisuu ojaan — mutta saa kuin saakin auton
takaisin hallintaan! Mikd helpotus! Mika seikkailu!! Ja
matka jatkuu..”

Huomioitavaa: Varmista, ettd kaikki ajoneuvot ovat
hyvassa  kunnossa. Valitse rallirata,  joka sopii
kaytettaville ajoneuvoille seka lasten taitotasolle ja
tarjoaa riittavasti tilaa. Sailyta aina turvallinen nopeus
ja turvaetaisyydet.

Muunnelmia: Jos mukana on useampia lapsia, voidaan
jarjestaa hauska rallikilpailu. Rooleja voi olla enemman:
rallikuskien, kartanlukijoiden ja selostajien lisaksi
mukana voi olla esimerkiksi tuomari, mekaanikkoja tai
katsojia. Kaikki osallistujat voivat keksia itselleen
roolinimen. Lapset voivat kayttaa sellaisia ajoneuvoja,
jotka  vastaavat heiddn taitojaan ja  maaston
vaatimuksia: esimerkiksi lapsi, joka likkuu itsensisesti
pyoratuolilla, voi kayttaa sitd, ja pyordilytaitoiset voivat
ajaa polkupyoralla.

Huomioitavaa: Varmista, etta kaikki ajoneuvot ovat
hyvassd kunnossa. Valitse rallirata, joka sopii
kaytettaville ajoneuvoille seka lasten taitotasolle ja
tarjoaa riittavasti tilaa. Sailyta aina turvallinen nopeus
ja turvaetaisyydet.

Muunnelmia: Jos mukana on useampia lapsia, voidaan
jarjestaa hauska rallikilpailu. Rooleja voi olla enemman:
rallikuskien, kartanlukijoiden ja selostajien lisaksi
mukana voi olla esimerkiksi tuomari, mekaanikkoja tai
katsojia. Kaikki osallistujat voivat keksid itselleen
roolinimen. Lapset voivat kayttda sellaisia ajoneuvoja,
jotka  vastaavat heidan taitojaan ja  maaston
vaatimuksia: esimerkiksi lapsi, joka likkuu itsensisesti

ajaa polkupyoralla.
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LUMIVEISTOKSET

1-3 lasta per veistos

4= Hanna Vesamo

.‘g mielellaan

Veistaminen 0,5-1 h

Tarvikkeet: Pahvilaatikko tai iso muovilaatikko, lapioita ja
erilaisia  tyokaluja veistamiseen. Lumiveistosta voi
tyostaa esimerkiksi lusikoilla, taltalla, kepeills ja veitsilla

Oppimistavoitteet: sitkeys, suunnittelutaito,
hahmottaminen, tutustuminen erilaisiin  tyokaluihin,
mahdollisesti yhteistyo- ja ryhmataidot.

Kuvaus: Tayta laatikko tiivistémalld lunta kerroksittain
sen sisaan. Kaanna laatikko ylosalaisin siihen paikkaan,

mieluiten yon yli.

Valmistelu 15 min — 2 h (riippuen
laatikoiden koosta tai méadrasta),

//‘.r'}\\

P ROPRIOCEPTION

yon  Vli.

UESTIBY LM

kaantamatts, jolloin  laatikon seindmat  toimivat
muottina. Poista seuraavana padivana muotti ja aloita
veistdminen. Lumikuutiosta voi kaivertaa ja muotoilla
mita tahansa muotoja.

Huomioitavaa (mahdolliset riskit mukaan lukien):
Varmista, etta jokaisella lapsella on kaytossaan tuttu
tyokalu, jota han osaa kayttaa. Tarkkaile, tunnistaako
lapsi kylman tunteen ulkoillessaan ja osaako hén
reagoida kehoaistimuksiin.
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METSAKONSERTTI ELAIMILLE &(’V

&= Erna Zabukovec, Bernarda Okoli$, SaSa Pivka

1-10 lasta )-

Y

é‘

Tarvikkeet: [uonnonmateriaaleja  (kivid, keppeja,
kapyja jne), kori

Oppimistavoitteet:  harjoitellaan  kuuntelemista,
danien tunnistamista ja erottelua, tuetaan luovuutta

Kuvaus: Kutsu lapset keraamaan
luonnonmateriaaleja metsdstd ja laittamaan ne
koriin. Ota korista kaksi keppid ja ala tuottamaan
niilld danta koputtamalla niitd yhteen. Kehota sitten
lapsia valitsemaan korista haluamansa asia. Kukin
lapsi kokeilee &anten tuottamista hankaamalla,
naputtelemalla, repimalld tms. Voit laulaa rytmiltaan
yksinkertaisen lastenlaulun samalla, kun koputat
keppeja yhteen. Lapset voivat liittyd mukaan.

Huomioitavaa: Lasten idstd ja erityistarpeista
riippuen on tarkedd seurata etteivat he heittele
kivid toisiaan kohti. Jos ndin tapahtuu, voit ohjata
heidat alueelle, jossa ei ole muita lapsia ja jossa he
voivat heittaa kivid, keppeja tai kapyja turvallisesti.
Niiden heitteleminen on tarkea osa lapsen kehitysta.

Pida myos huolta etteivat lapset laita pienia
esineitd suuhunsa tai korviinsa.

20 minuuttia

Q i
" R
N \
INTeROCEPTION HEARLA & o
ToucH

Muunnelmia:
» Arvausversio: Yksi lapsi soittaa luonnonmateriaalista

muokatulla soittimella. Muut lapset kuuntelevat, mutta
eivat katso. Heiddn tehtdvaniaan on arvata, mitd
materiaalia soittamiseen kaytettiin.

Rytmin toistaminen: lapsi tai opettaja soittaa rytmin
luonnonsoittimella, ja muut lapset yrittavat toistaa
tdman rytmin.

Lauluversio: lapset laulavat tai hyrdilevat laulua ja
sdestavat rytmin luonnonsoittimilla.
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-~ Erna Zabukovec, Bernarda OkoliS, Sasa Pivka

S9% 1210 lasta 30 minuuttia tai enemman - ™
= Touch
Tarvikkeet: mutaa, luonnonmateriaaleja (keppeja, ~ Mutaleikin voi aloittaa ohjatusti, mutta jos lapset

kapyja, pikkukivia, oksia, kaarnanpaloja jne.)

Oppimistavoitteet: Tutustutaan mutaan, sen erilaisiin
pintoihin, [Ampé&tiloihin - ja  koostumuksiin,  jotka
tarjoavat lapsille  monipuolisia  tuntoaistimuksia.
Toiminta aktivoi aivoja sekd kehittdsd hieno- ja
karkeamotoriikkaa kaivamisen, sekoittamisen ja
muotoilun kautta. Lisaksi harjoitellaan sietamaan
likaantumista ja kehitetdan silma-kéasi-
koordinaatiota.

Kuvaus: Aloita rakentamalla mutaan polkuja ja
kanavia erilaisia luonnonmateriaaleja hyoddyntaen,
kuten keppeja tai pikkukivia. Kivilld voit tasoittaa
polkuja tai havainnollistaa, miten eri materiaaleja voi
kayttaa rakentamisessa eri tavoin.

Jos ryhmdssa on erityista tukea tarvitsevia lapsia,
ohjaaminen olla aluksi tarpeen. Naytd esimerkills,
miten leikki toimii ja osallistu itse leikkiin lasten
mukana. Kun toiminta tulee tutuksi, heille voi antaa
enemman tilaa vapaalle leikille.

kykenevat leikkimdan omatoimisesti, on usein parasta
antaa heidan tehda juuri niin.

Huomioitavaa: Lapset tarvitsevat mudassa leikkimiseen
vuodenaikaan sopivat vaatteet ja saappaat. Kesilld tai

sadevaatteita, vaan lapset voivat leikkia myo6s paljain
jaloin.

Muunnelmia: voitte tehda pienia mutapalloja ja vierittaa
niita pitkin rakennettuja polkuja, joissa on makia tai
kuoppia ja kehittden ndin uusia leikkeja ja peleja.
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~ KEINUVA PUUNRUNKO 4

_#*= Erna Zabukovec, Bernarda Okoli$, Sasa Pivka, Gaye Amus

SRS

15 minuuttia

Tarvikkeet: kaatunut puu / puunrunko ja iso oksa

Oppimistavoitteet: Harjoitellaan tasapainoa, kehitetasn
karkeamotoriikkaa, lihasvoimaa (jalat, keskivartalo) ja
koordinaatiota. Parantaa tasapainoa ja kehotietoisuutta,
kehittad sensorista integraatiota, tilan hahmottamista,
keskittymiskykya ja tunnesaatelya.

Kuvaus: Lapset etsivdt metsaretken aikana kaatuneen
puun ja asettuvat perdkkdin rungolle istumaan. He
tyontavat itsedan jaloilla maasta ylospain, jolloin
puunrunko alkaa keinua kevyesti. Na&in  syntyy
luonnollinen, pomppiva keinu.

Keinuvan toistuva liike voi vahentds stressig, rentouttaa
ja tukevan tunnesditelyd. Se voi toimia rauhoittavana
aktiviteettina lapsille, jotka kokevat ahdistusta tai ovat
ylivirittyneita.

Huomioitavaa: varmista, etta kaatunut puu on tukeva ja
turvallinen.

SIGHT -
P ROPRIOCEPTION UESTIBU LN

Muunnelmia: Jos metsassd ei ole kaatunutta puuta,
voidaan rakentaa keinulauta asettamalla tukeva oksa
paksun puunrungon padlle. Vaihtoehtoisesti koysi
voidaan sitoa vahvaan oksaan, ja sen pasha
kiinnittaa istuimeksi puukappaleen tai autonrenkaan.
Myods kahden puun viliin kiinnitettya riippumatto
soveltuu keinumiseen, mikd tukee erityisesti
tasapaino- ja liike- ja asentoaistien kehittymista.
Motorisesti tai nakovammaisten lasten kanssa:
avustaja/vanhempi voi istua keinussa lapsi sylissdan
ja keinua yhdessa hanen kanssaan.

Huomioitavaa: Muista varmistaa, ettei puun oksa tai
kaarna vahingoitu koysista. Kayta koyden alla
muutamaa sukkaa, puunsuojahihnaa tai muuta
pehmustetta suojataksesi puuta hiertymiltd ja muilta
vaurioilta.
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PYORIVAT PUUNRUNGOT

4= Ahmet Oncel

10-15 minuuttia

58 1-2 lasta (sopii itsendiseen tai kaverin tuella

leikkimiseen)

Tarvikkeet: erikokoisia, pyoreita puunrunkoja (joiden
pinta on siled, tikuttomia), varikk&ita nauhoja tai
lippuja (maalin tai tavoitepisteen merkitsemiseen).

Oppimistavoitteet: koko kehon liikkeilla kehitetdan
karkeamotoriikkaa, tilanhahmotusta ja tasapainoa,
vahvistetaan  kehonhallintaa ja lihastietoisuutta,
parannetaan sensorista integraatiota tunto-, liike- ja
asentoaistin palautteen avulla, tuetaan yhteistyots
paritydskentelyn avulla, kehitetaan
ongelmanratkaisutaitoja etenemalla kohti tavoitetta
ja koetaan hyvan olon tunnetta ja rauhoittavia ja
rentouttavia syvatuntoaistimuksia.

Kuvaus: Valmisteluvaiheessa aseta muutama ohut
puunrunko pehmeille ja turvalliselle alustalle. Kutsu
lapset makaamaan runkojen padlle  pitkittdin
vatsalleen tai seldlleen, oman mieltymyksensa
mukaan. Kannusta heitd likkumaan ja pyorimaan
kohti nakyvasti merkittya kohdetta. Jos runkojen
vilili on tilaa, voit rohkaista lasta ojentamaan
katensa kuin lintu tai kurkottamaan kohti maata kuin
kilpikonna.  Tavoitteena on liikkua kierien ja
koordinoida kehon liikkeitd p&astd varpaisiin joko
itsendisesti tai parin avustamana. Rata paattyy lipulla
tai nauhalla merkittyyn kohteeseen, joka on nimetty
leikin  teeman mukaisesti mielikuvitusta kayttaen
esimerkiksi “saareksi’, “linnaksi" tai "varialueeksi".
Lopuksi juhlitaan onnistumista ja lapsille annetaan
hetki levata ja jakaa kokemuksiaan. Tama
likkumistapa voi rohkaista lapsia kohtaamaan
muitakin haasteita luottavaisesti. Lapset voi antaa
myos havainnoida toistensa suorituksia ja vuorotella
pareittain.

&

UESTIBU LA
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&

Touch PROPRIDCEPTION

Jos lapsella on liikkumisen haasteita, voi toinen lapsi tai
aikuinen kevyesti avustaa pyorimisessa tai rungon
kanssa. Nain leikki tukee yhteista iloa ja yhteistyota.
Toiminta sopii hyvin my&s luonnossa toteutettavaksi
(esimerkiksi metsdssd, puutarhassa tai puistossa), jolloin
epdtasainen maasto tuo luonnollista haastetta ja tarjoaa
moniaistisen kehollisen kokemuksen.

Huomioitavaa: Tarkista, ettd puunrungot ovat tukevia ja
ettd maasto on pehmed alusta. Lasten tulisi olla
pukeutuneita mukaviin vaatteisiin ja tarvittaessa kyynar-
ja polvisuojiin.

Aikuisen valvonta on tarpeen koko toiminnan ajan, koska
rungot voivat olla painavia ja sormet voivat jaada niiden
vdliin.  Vaikeusastetta voi sa3 lapsen motoristen
taitojen ja aistitoimintatason mukaan.

Muunnelmia:

» Esteversio: aseta lisdesteiksi
luonnonmateriaaleja (esim. lehtia, kapyja).

 Joukkueversio: yksi lapsi pyorii, toinen neuvoo
suunnan (vasen/oikea). Tamd keittda sosiaalisia ja
kommunikointitaitoja.

o Tuntoaistipainotus: kdyta eri materiaaleja (esim.
kaarnaa, mattoa, ruohoa) polun alla, jolloin syntyy
erilaisia tuntoaistimuksia.

o Teemallinen leikki: muuta toiminta  tarinaksi
(pyoritaan pelastamaan eldin tai I6ytamaan aarre).

erilaisia
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&&= Ahmet UYAR

i valmiuksien mukaan)
1-5 lasta (jos lapsia on enemman, esim. 10,
kannattaa rakentaa kaksi parkour-rataa, jotta
jonoa/odottelua ei tule liikaa)

Tarvikkeet: oksia, pikkukivia, kuivia lehtid vetts,
puunrunko, omena, appelsiini, multaa, 2 koria, koytts,
kannettava vesikanisteri.

Aistikehityksen osa-alueet: like- ja asentoaisti,
tasapainoaisti, tuntoaisti, kuuloaisti, nakdaisti.

Oppimistavoitteet: kehitetaan lasten
keskittymiskykyd, — tasapainoa  ja likkeiden
yhdistelytaitoja, tarjotaan mahdollisuus  tutkia
ympdristdd  koskettaen ja katsellen, tuetaan
hienomotoriikkaa ja  silma-kasi-koordinaatiota,
harjoitetaan yhdistelytaitoja ja kehon

kaksipuoliskojen  yhteistyotd ja  vahvistetaan

aistitietoisuutta ja kehotuntemusta.

Kuvaus: Tama leikki on parkour-tyylinen esterata,

jonka eri vaiheet on suunniteltu aktivoimaan
monipuolisesti lapsen eri aisteja. Parkour-rata
rakennetaan padosin etukdteen, ennen lasten

saapumista alueelle ja viimeistelladn yhdessa heidan
kanssaan. Lapsien osallistaminen rakentamiseen
tukee heidan aistitiedon késittelyn ja fyysista
kehitystaan.

Parkour koostuu useista vaiheista. Ensimmaisessa
vaiheessa, eli radan valmisteluvaiheessa, alueelle
asetetaan oksilla rajattuja nelioit,

o
©

40 minuuttia (voidaan tarvittaessa lyhentaa lasten ian, motoristen ja sensoristen

<> = 4
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Touch PROPRIOCEPTION  coTigy AR SIGHT

joihin sijoitetaan erilaisia aistielementtejd (jarjestely on
havainnollistettu alla olevassa kuvassa). Taman vaiheen
toteuttavat ohjaajat.

Ennen toiminnan alkua valmiina tulee olla: oksista tehdyt
neliot, puunrunko, mutakuoppa ja puihin ripustetut korit.
Seuraavaksi alkaa parkour-radan luomisvaihe: alueelle
saapuva lapsi osallistuu yhteistydssa ohjaajan kanssa
nelididen sisallon kokoamiseen ja asetteluun (esimerkiksi
kivia, vettd, kuivia lehtid, mitd ymparistostsd sattuu
l6ytymasdn) sekda mudan valmisteluun mutakuoppaa
varten.

Esittelyvaiheessa ohjaaja suorittaa radan ensin ja kertoo
daneen jokaisen vaiheen lasten seuratessa vieressa.

Hypatessaan  yksittdisiin - nelidihin, lapset  sanovat:
"hyppaal”
Kulkiessaan kaksoisneliiden lapi  kasien ja jalkojen

varassa he sanovat: "kavele!” Saavuttuaan neliihin, joissa
on omena ja appelsiini, he poimivat hedelmat ja nousevat
seisomaan. Seuraavaksi he astuvat tukile hedelmat
kasissaan ja sanovat: "tasapainoilel” Taman jdlkeen he
ryomivat mutakuopan Iapi, yha hedelmia kasissaan pitden,
toistellen: "rydmil” Kuopan jdlkeen he nousevat ylos ja
yrittavat heittad hedelmat oikeisiin, puuhun ripustettuihin
koreihin, joista toinen on merkitty omenalla, toinen
appelsiinilla. Kun hedelmat on heitetty koreihin, parkour-
rata on suoritettu.
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Seuraavaksi on lapsen vuoro. Han

hyppad

kasien ja jalkojen varassa kaksioisnelidihin. Lapsen
hyppiessa sanotaan: ‘hyppds, hyppda hyppad” ja
kavellessa kasien ja jalkojen varassa: kavele, kavele,
kavele" Nelididen lapi paastyaan lapsi poimii kaksi
hedelmé&s ja sanoo: ‘'min& sain nel”

Toisessa  vaiheessa lapsi  kulkee  tukin  yli
tasapainotellen hedelmat k&sissaan. Tukin on oltava
turvallinen ja siled ja tikuton. Hanen astuessaan
tukille  toistetaan:  "tasapainoile,  tasapainoile,
tasapainoile!”

Kolmannessa vaiheessa lapsi ryomii mutakuopan
lapi, ohjaajien huutaessa rytmikkaasti:

“rydmi, ryémi, ryomil”

Neljannesss vaiheessa lapsen tulee heittad hedelmat
koreihin. Parkour-radan paadssa roikkuu puusta
kdysien varassa kaksi koria, jotka on merkitty
omenan ja appelsiinin kuvilla. Lapsen tulee yhdistaa
hedelm& oikeaan koriin ja heittdvan sen sinne.

Kun kaikki lapset ovat suorittaneet parkour-radan,
koreihin keratyt hedelmat annetaan heille takaisin.
Jos laheisyydessa on puro, hedelmat voidaan pesta
sielli. Muussa tapauksessa ohjaajat pesevat ne
mukana tuodulla vedelld. Lopuksi lapset syovat
hedelmét ohjaajien avustuksella.

Lapsen tulisi suorittaa rata itsendisesti. Tarvittaessa
annetaan tukena verbaalisia ja fyysisia ohjeita ja jokaisen
onnistuneesti suoritetun vaiheen jalkeen voidaan antaa
rohkaisevaa palautetta ja kehuja. Radan suorittaminen

itseluottamusta ja onnistumisen kokemusta.

Huomioitavaa: Koska lapsi on parkourin aikana laheisessa
kosketuksessa luonnon kanssa, hanen tulisi pukeutua
vaatteisiin, jotka saavat likaantua. On térkead varmistaa,
etta parkourissa kaytettdvat kivet ovat sileitd ja
puunrunko tikuton. Mutakuopassa ei saa olla mutaa
lukuun ottamatta vieraita esineita.

Tarkista puroveden puhtaus ennen, kun peset hedelmét
siind. Jos olet epavarma, ota mukaasi vettd kannettavassa
astiassa. Varmista myds, ettei lapsella ole allerginen
kaytetyille hedelmille.

Jos rakennat leikin ajaksi parkour-radan metsdan tai
muuhun luonnonymparistéén, muista lopuksi palauttaa
kaikki kaytetyt materiaalit takaisin paikoilleen.

Muunnelmia:

Hedelm&ton  versio:  kdytetaan  hedelmien  sijaan

Luonnonmateriaalien variointi: nelididen sisille voi laittaa
ja vaihtaa erilaisia materiaaleja
aistikokemuksia.

tuottamaan erilaisia
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Tarvikkeet: lehtis

Oppimistavoitteet: Lapset oppivat s&dtelemaan

hengitystaan ja  yhteistaitoja. He  oppivat
puhalluslikkeen  kayttamalla  paan, niskan  ja
rintakeh&n lihaksia,  joka lisga heidan

proprioseptiivista tietoisuuttaan. Samalla heidan

visuaaliset ja motoriset koordinaatiotaitonsa
kehittyvat.

Kuvaus: Jokainen lapsi valitsee lehden, ja
aktiviteetti tehdaan pareittain. Lapset istuvat

lahekkain maassa (kyykysss, polvillaan, makuulla,
mikd heistd tuntuu mukavimmalta). He asettavat
lehtensa maahan ja yrittavat puhaltaa niita yhtd
aikaa niin, ettd lehdet koskettavat toisiaan keskella.
Tama aktiviiteetti tukee hengityksen hallintaa, naon
ja kehon likkeiden koordinaatiota  ja
proprioseptiivista tietoisuutta.

Huomioitavaa: Lasten vélisen etdisyyden tulisi olla
sopiva (ei liian lahelld toisiaan). Puhaltaessa on
hyva kiinnittaa huomiota siihen, ettei kayteta liikaa
voimaa. Lapsilla voi olla allergioita, ei ehkd itse
lehdelle, vaan siihen tarttuneisiin allergeeneihin,
kuten siitepolylle tai homeelle. Lehtid kasiteltydsn
lasten tulisi valttad silmien tai suun koskettamista.
On hyva varmistaa, etta valitut lehdet eivat aiheuta
ihoreaktiota tai rakkuloita, joita esimerkiksi
myrkkymuratti saattaa aiheuttaa.

15-20 minuuttia

@

P ROPRIOCEFTION VESTIBU LR

Lehted maasta poimiessa kannattaa tarkistaa, ettei sen
ei hairita,

Koska toiminta tapahtuu padosin kyykyssa tai polvillaan,
tasapainon sdilyttaminen on tarkead. Liikuntarajoitteiset
lapset voivat haluta tehdd tdman toiminnan mielummin
makuuasennossa.

Muunnelmia:

‘Yhden jalan tasapainopuhallus: lapset voivat yrittda seists

puhaltaessaan yhdells jalalla, joka kehittaa tasapainoa.
 Etdisyyksiad varioiden: Etdisyytta parien vdlilld voidaan

vaihdella.  Aloitetaan  lyhyelld  etadisyydella ja
kasvatetaan sitd asteittain. Tama kehittda lasten
hengityksen hallintaa.

o Eri asennoissa: lapset voivat puhaltaa lehtis

makuullaan tai kyljellagn
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suorittamiseen /lapsi)

Tarvikkeet: pitkd puunrunko tai leved puulauta, mutaa,
kuivia lehtia, luonnonmateriaaleja, kuten keppeja ja kivia.

Oppimistavoitteet: ~ Hienomotoriikan  kehittaminen,
tarkkaavaisuuden, keskittymisen ja motoristen taitojen
parantaminen. Mudassa kavely paljain jaloin vahvistaa
jalkojen lihaksia ja tarjoaa proprioseptiivisia arsykkeita.

Kuvaus: Toiminta koostuu kahdesta vaiheesta:
Ensimmaisessd vaiheessa aistirata esitelldan lapsille
huolellisesti. Jokainen radan osio selitetadn ja naytetaan
auttaa lapsia tutustumaan toisiinsa. Vanhempi tai
terapeutti suorittaa radan ensin havainnollistaakseen
siind etenemisen lapsille. Esittelyn aikana ohjaaja
kellottaa radan eri vaiheet, kun lapsi suorittaa sen ja
havainnoi lasten aistireaktioita.

Toisessa vaiheessa lapset suorittavat radan vuorotellen.
Rata alkaa Tukkikavely-tehtdva jonka lapsi selvittas
Seuraavaksi on vuorossa Esineiden mudasta etsiminen
-tehtava, jossa lapsen tulee kavella mudan lapi etsien
sieltd sileita kivig, joita ohjaaja on piilottanut etukateen.
Kun kivet on loydetty, siirrytaan Kuivien lehtien -
tehtavaan, jossa etsitaan lehtien joukkoon piilotettuja
keppeja tai kapyja.

40 minuuttia (15 min radan

tutustumiseen, 25 min radan

.. 8
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Toiminta paattyy Tarkkuusheittoon, jossa lapsi heittaa
keradgmansa kivet, kepit tai kavyt maalialueelle.

Huomioitavaa: Jotkut lapset saattavat kokea esineiden
etsimisen mudasta epamukavaksi. Etsittdvind esineina
voidaan kayttda sileits, pyoreita kivia. Varmista, ettei
puunrunko ole liukas sammaleen tai sateen jdljilta, jos
mahdollista kokeile sita ennen lapsia. Jos tukissa tai
kaatuneessa puun rungossa on paljon tikkuja tai lapsi
epardi kavelld paljain jaloin, hdn voi ylittaa sen kengat
jalassa ja riisua vasta tdman jdlkeen kengat ja sukat
mudassa kavelya varten. Jos lapsella on kumisaappaat,
varmista, etta tukki tai puunrunko on kuiva. Pida vetta
ja pyyhkeitd saatavilla puhdistamista varten.

Muunnelmia: aistirata voidaan sovittaa myos sisatiloihin
tai omalle pihalle huoltajien valvonnassa.

Esimerkiksi:

» Korvaa Esineiden mudasta etsiminen -tehtdvan
muta maralla hiekalla ja mudasta etsittavat kivet
pahkinailla.

o Korvaa Tukkikavely -tehtdvan puunrunko tyynyilla.

e Korvaa Kuivat lehdet -tehtdvan puunlehdet
sanomalehdilld ja kepit kynilla.

» Muunnelmia voi tehda lapsen yksilollisin tarpeisiin
ja  herkkyyksiin  sopiviksi, kunhan materiaalit

tarjoavat saman suuntaista aistipalautetta.
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minuutin valmisteluajan

Tarvikkeet: 2 kpl koytts, ohut valkoinen kangas/
lakana (max Tm x 2m, koko voi olla pienempi), puisia
pyykkipoikia, 2 pehmustetta puunrungon suojaksi.

Oppimistavoitteet:  Fyysisten  taitojen,  kuten
tasapainon,  koordinaation,  tilanhahmotuksen ja
likkuvuuden kehittaminen ja luovuuden

vahvistaminen. Lasten keskittymiskyvyn parantaminen
Sosiaalisesti aktiviteetti edistda tiimityotaitoja, tarjoaa
terveellisen tavan itseilmaisuun ja auttaa hallitsemaan
stressia ja ahdistusta. Naihin tavoitteisiin  passtdan
kannustamalla lapsia liikkumaan ja ilmaisemaan itsedan
likkeen tai tanssin kautta.

Kuvaus: Paras hetki varjoleikkiin  metsdssa on
aurinkoisena aamuna, jolloin matalalta paistava aurinko
valo luo pitkia ja selkeita varjoja, jotka nakyvat
selkedsti kankaan toiselta puolelta. Varmista, ettd
lakana ripustetaan niin, etta aurinko on sen takana.
Aikuinen valmistaa tilan sitomalla kaksi kdytta kahden
puun valiin: toisen ldhelle maata ja toisen noin metrin
korkeudelle.  Puun  suojaamiseksi ~ koysien ja
puunkuoren valiin kannattaa laittaa pehmusteet.
Nopein tapa rakentaa "varjoteatteri” on kiinnittaa ohut
valkoinen lakana pyykkipojilla ylakoyteen ja sitoa
myo6s sen alakulmat alempaan koyteen tuulisena
pdivana.

Ihanteellisesti voit esivalmisteluna ommella lakanan
yla- ja alareunat kiinni koysiin etuk&teen, jolloin
pyykkipoikia ei tarvita.

Aikuiset ja lapset istuvat ympyrdssa valkoisen lakanan
edessd. Aikuinen aloittaa laulamalla laulua, joka voi
liittya vuodenaikaan, ja se voi olla nopea tai hidas tai
perustua lasten suosikkilauluun. Lasten liittyessa
mukaan laulua jatkaen, yksi aikuisista siirtyy lakanan
taakse ja alkaa liikkua vapaasti luoden varjoja.

Ryhman koosta riippuen vyksi lapsista voi liittya
aikuisen mukaan lakanan taakse muiden seuratessa.
Taman jalkeen aikuinen palaa takaisin toisten lasten luo
ja kysyy, haluaisiko kaksi lapsista liikkua laulun tahtiin
toisten laulaessa.
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Lapset voivat lakanan takana liikkua musiikin tahtiin
haluamallaan tavalla: he voivat tanssia, maata ja
likuttaa ainoastaan kasidan, kyykistya tai hypella.
Tama on heidan “piilopaikka” tutkia ja pitad hauskaa.
Samalla he oppivat, miten liikkua yhdessa jaetussa
tilassa. Jos lapset laulun jalkeen haluavat kokeilla
varjoleikkid ~ omatoimisesti, lakanan voi jattaa
roikkumaan vapaan leikin ajaksi.

Huomioitavaa: Varjot eivat ndy, jos auringonvaloa ei
ole tarpeeksi. Jos lapsella on motorisista rajoitteita tai
nakévamma: avustaja/vanhempi/aikuinen voi istua
lakanan takana lapsi sylissdan ja tehda liikkeet hitaasti
yhdessa lapsen kanssa.

Variaatiot:
e Selittava versio: Leikin eteneminen voidaan
mukauttaa lasten kehitystasoon; lapsille, jotka

hyotyvat ennakoinnista, kerrotaan etukateen, mita
leikissa tapahtuu. Aikuinen voi alkupiirissa antaa
aikaa kysymyksille, joita valkoinen kangas herattaa.
Han voi kertoa pian alkavasta varjoleikista ja
paljastaa, ettd myos he paasevat tanssimaan lakanan
takana. Kun osa heista liikkuu, toiset voivat katsella
syntyvia varjoja. Aikuinen voi sanoa haluavansa
musiikkia likkumisen tueksi ja pyytas lapsia
valitsemaan t&ts varten sopivan laulun.

Vapaa leikki -versio: Varjoleikin voi toteuttaa myos
ilman  ohjausta  ripustamalla  yksinkertaisesti

valkoinen lakana kahden puun vdliin. Se voi toimia
tutkimisen kohteena ja edistaa lasten omaehtoista,
ohjeista vapaata ja luovaa leikkia.
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ESIMERKKI

AISTIKOKEMUSKIERROKSESTA

Hankekumppanimme Utopia tyoskentelee
vammaisten henkildiden kanssa paikallisella tasolla
Turkissa.  Antalyassa Utopia tekee yhteistyota
Adalya-saation kanssa, joka jdrjestdad toimintaa
vammaisille nuorille. He jarjestavat  yhteistyossa
aktiviteetteja, jotka kannustavat ndiden nuorten
yhteytta luontoon.

Hankkeen p&atapahtuman eli Antalyassa jarjestetyn
viiden paivan koulutuskurssin yhteydessa toteutettiin
kokeellinen tyopaja. Koulutuksen osallistujina ja
kouluttajina isdnndimme yhdessd 16 Adalya-saation
13-30 vuotiaan nuoren osallistumisen tapahtumaan.
Tyopaja sai nimekseen Auringonmuna, suomalaisen
lastenkirjan  mukaan. Nimi valittin  symboliseksi
otsikoksi ytimendan sen oranssi hedelma. Nimi oli
erityisen osuva, koska Utopia sijaitsee
appelsiinilehtojen keskells, ja koulutusjakso ajoittui
appelsiinikauden aikaan.

Aidon ja paikallisen kokemuksen takaamiseksi
jarjestettiin luontopohjainen aistipolku
appelsiiniteemalla. ~ Polulle  sisallytettiin  runsaasti
erilaisia  aktiviteetteja, silld  osallistujana  ollut
nuorisoryhm& oli kokenut ja aiemmin osallistunut
samankaltaiseen  toimintaan. He olivat hyvin
valmistautuneita ja valmiita kokemukseen. Polun
aktiviteetit suunnittelivat ja toteuttivat koulutukseen
osallistuvat kouluttajat.

LUONNOSSA

Alla esitelty aistikokemuskierros  toimii  esimerkkin,

jossa aktiviteettien maara voi vaihdella kahdesta
useampaan ryhman mukaan. Voit suunnitella ja jarjestaa
samantyylisen  kokemuksen, joka on  rastaloity
osallistujien henkilkohtaisten kehitystason ja tarpeiden
mukaan. Pedagoginen herkkyys on keskeistd toimintaa
ohjaavalle  aikuiselle:  tarvittaessa  toiminnan  voi
pysayttad hetkeksi tai kokonaan, jos se kay osallistujalle
liian ylivoimaiseksi tai vasyttavaksi, tai han tarvitsee
rauhallisemman tilan sen tekemiseen. Osallistuja voi
tai kokea voimakasta epamukavuutta tai ahdistusta
tiettyjen &dnien vuoksi. Ennen kierrosta on hyva
varmistaa myos rauhallisten tilojen tarjoaminen, joihin
osallistuja voi vetaytya kuormittavissa tilanteissa. Nina
Wallenstjerna-Heiskasen ~ kokemus  erityistd  tukea
tarvitsevien kanssa tehdysta taidetyostd voi tarjota
oivalluksia my&s muuhun toimintaan. Hanen mukaansa:
‘“Tehtavat voidaan suorittaa itsendisesti, mutta usein
tarvitaan myos apua. Avun tarve voi olla hyvin
moninaista. Tehtdvien vaatimustaso ja niihin tarvittu
aika  vaihtelevat.  Ohjeiden  soveltaminen ja
muokkaaminen tilanteen mukaan on sallittua ja
toivottavaa.  Vksilolliset  erot  tydskentelytavoissa
saada tyon tehtyd kymmenessd minuutissa, toinen
haluaa kayttaa siihen tunteja” (Wallenstjerna-Heiskanen,
2022) Osallistujan havainnointi, taydellinen ldsnzolo ja
ohjauksen tai avun tarpeen arviointi ovat hyddyllisia,
jotta kokemus olisi arvokas, iloa tuottava ja
voimaannuttava kaikille.
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AURINGONMUNA

3-10 osallistujaa (riippuu mukana
olevien ohjaajien lukumaarasta)
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Tarvikkeet: Lautanen kuorittuja ja viipaloituja
appelsiineja, keppeja, lehtia, lankku, puunrunkoja,
valkoinen kangas 1Tm x 1m tai ryhman koon mukaan
tarvittaessa isompi, esimerkiksi 2m x 2m (maataidetta
varten), narua (appelsiinien sitomiseen) ja sakset.
Jokaiselle osallistujalle kori, aarteenmetsastylomake ja
kyna.

Aistikehityksen alueet: makuaisti, hajuaisti, tuntoaisti,
nakoaisti, kuuloaisti, asento- ja liikeaisti, kehoaisti,
tasapainoaisti.
Kuvaus:  Osallistujat  toivotetaan  tervetulleiksi
tervehtimispiirissd, jossa lauletaan  tervetulolaulu.
Taman jalkeen heitd pyydetadan sulkemaan silmansa, ja
he saavat haistella appelsiiniviipaleita seka arvata,
mistd tuoksu tulee. Sen jalkeen heille annetaan
maisteltavaksi viipale appelsiinia. Ennen metsa&n
osallistujille kerrotaan, mitd he saattavat metsassa
kohdata. Jokainen osallistuja saa parikseen ohjaajan, ja
heille annetaan kori, kyna seka lista
aarteenmetsastyksessa  kerdttavista asioista. Lista
sisaltaa seka kirjalliset ohjeet etta kuvat.

Metsapolulla  kulkiessaan, osallistujat etsivat listalla
olevia esineitd ja suunnistavat haastavalla reitilld. Kun
aarteenetsinta on suoritettu, parit laskevat korinsa
sivuun ja heitd pyydetdian etsimain metsastd kaksi
ryhma kokoontuu yhteen luomaan
laulamaan lauluja rytmiaktiviteetissa.
Rytmitoiminnan jalkeen metsapohjalle leviteta&n
valkoinen  kangas, ja  osallistujia  pyydetdan
yhteisty6ssa luomaan sille kuva aarteenmetséstyksen
aikana kerattyja esineitd kayttden. Taideteoksen
valmistuttua ryhma jakaa ajatuksiaan siitd, mitd
luomus muistuttaa.

rytmejd ja

60-90 minuuttia (aika voi vaihdella ryhman ja
siind tapahtuvan vuorovaikutuksen mukaan)
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Paluumatkalla pelataan esivalmisteltua appelsiinipelia.
Jokaisen puun oksaan on narulla kiinnitetty kaksi
appelsiinia.  Osallistujia  pyydetdan  pitdmaan  niita
vastakkain ja heiluttamaan niitd niin, ettd ne osuvat
yhteen.

Metsaretken paatyttya pidetdan hyvastelypiiri, jossa
osallistujat  voivat jakaa ajatuksiaan  aktiviteetista,
suosikkihetkistdan ja mitka asiat he kokivat haastavaksi.
Aktiviteetti paattyy hyvéstelylauluihin ja -tansseihin.

Huomioitavaa: Metsdin mentdessa mukana tulee aina
olla ensiapupakkaus ja kylm&pakkaus seka osallistujan
tarvitsemat henkilokohtaiset |53kkeet.

Allergiset reaktiot: Osa osallistujista voi olla allergisia
appelsiineille  tai muille luonnon elementeille (esim.
kasveille). Osallistujien allergiat tai ruokavalioon liittyvat
vaatimukset on hyva selvittdad etukdteen huoltajilta

lupalomakkeiden yhteydessa.

Hyonteisten puremat tai pistot: metsdssa liikuttaessa voi
kohdata erilaisia hyonteisia, kuten mehildisia, muurahaisia
tai hyttysia.

Keppeihin liittyvat vammat: keppien huolimaton kasittely
rytmitoiminnassa voi aiheuttaa tapaturmia.

Variaatio: Sen sijaan, ettd koko ryhmé kulkisi yhdessé
oppaan johdolla, voidaan reitin varrelle jarjestad
toimintapisteits, jotka suoritetaan pareittain (ohjaaja ja
osallistuja) ja omaan tahtiin pienemmissa ryhmissa.
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TOIMINTOJEN OPPIMISTAVOITTEET

1. Appelsiinin maun ja tuoksun arvaaminen silmat
sidottuna
Tavoitteet:
 Aistitiedon kehittaminen: kehittaa aistiherkkyytts
ja -tietoisuutta keskittymalla maku- ja hajuaistiin.
o Keskittymiskyky: kannustaa keskittymaan
tiettyihin aistihavaintoihin ilman nakoarsykkeita.
o Kriittinen  ajattelu:  edistdad  p&attelytaitoja
aistivihjeiden perusteella.
o Itsevarmuus: itseluottamuksen
arvausten myota.
» Sosiaalinen vuorovaikutus: aktivoi keskustelua ja
havaintojen jakamista osallistujien kesken.

kasvuoikeiden

2. Aarteenmetsdstys

Tavoitteet:

» Ongelmanratkaisutaidot: kehittasd kriittista
gjattelua ja loogista padttelykykys vihjeiden

tulkinnassa.
e Kuvien tulinta ja suunnistaminen: erilaisissa
ymparistoissa liikkuminen parantaa

tilanhahmotuskykya ja tukee toiminnanohjauksen
taitojen, kuten jarjestyksen ja vastaavuuksien
tunnistamisen, kehittymista.

o Tiimity® ja kommunikaatio kannustaa yhteistyota
ja tehokasta kommunikaatiota.

e Fyysinen aktiivisuus: edistda likkumista, joka
kehittad fyysista terveytta ja koordinaatiota.

o Mielikuvitus ja luovuus: aktivoi luovaa ajattelua
roolileikin ja tarinankerronnan kautta.

3. Kévely epétasaisessa maastossa
Tavoitteet:

Tasapaino ja koordinaatio: kehittas
yllEpitoa epatasaisessa maastossa.
Voima ja kestdvyys: lisdda fyysista voimaa ja
jaksamista haastavassa maastossa liikuttaessa.
Riskien arviointi: kehittad kriittista ajattelua ja
harkittujen  pa&to tekemista  turvallisen
likkumisen tukena.

Kestavyys ja itsevarmuus: Vahvistaa sinnikkyytta ja
itseluottamusta omaan osaamiseen vastaan tulevien
haasteiden ratkaisemisen ja onnistumiskokemusten
kautta.

Ympéristotietoisuus: kannustaa yhteyteen
luonnonympériston kanssa ja sen havainnointiin.
Ongelmanratkaisutaidot: kannustaa etsimaan
tehokkaita tapoja maastossa liikkumiseen.
Karkeamotoriikka: vahvistaa jalkalihaksia ja kehittas
koko kehon koordinaatiota.

tasapainon

4. Rytmien soittaminen kepeilld ja laulaminen

Tavoitteet:

e Rytmi- ja musiikkitaidot: kehittda rytmitajua,
ajoitusta ja musiikillista perusosaamista.

e Motoriikka:  keppien liikuttaminen  parantaa

hienomotoriikkaa.

Muisti ja kognitiivinen kehitys: laulujen sanojen ja
rytmien oppiminen kehtitaa muistia.

Yhteistyd: yhteislaulu ja soittaminen edistavat

ryhmaty6ta ja yhteisollisyytta.
Tunneilmaisu: luova tapa ilmaista tunteita ja kokea
iloa.




5. Maataide
Tavoitteet:

Luovuus ja  esteettinen taju:  kannustaa
mielikuvitukseen ja taiteelliseen ilmaisuun.
Ymparistotietoisuus: lisad arvostusta luontoa ja
luonnonmateriaaleja kohtaan.

Tiimityo:  ryhmatyona toteutettu  teoksen
suunnittelu ja toteutus edistda yhteistyota.
Hienomotoriikka: esineiden asettelu ja kasittely
kehittaa tarkkuutta.

Ongelmanratkaisu: rohkaisee pohtimaan, miten
kaytossa olevista luonnonmateriaaleista
muodostetaan yhtendinen kokonaisuus.

6. Kaksi appelsiinia puussa: osallistujat yrittdvat saada
appelsiinit tormaddmaén toisiinsa
Tavoitteet:
o Kési-silma-koordinaatio: parantaa motorisia taitoja
ja osumistarkkuutta.
e Fyysinen voima ja ketteryys: lisad likkumista ja
kehonhallintaa.
o Keskittyminen ja tarkkuus: tahtdaminen kehittda
keskittymista ja tarkkuutta.
e llo ja osallisuus: tarjoaa hauskan, innostavan ja
jannittavan haasteen.
» Urheiluhenki: epaonnistumisten kasittely edistaa
tervettd kilpailua ja kestavyytta.
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ALA - AISTILEIKKIALUEEN ~ ~,— ~
SUUNNITTELU

Luonnonmateriaaleista muodostuvan aistileikkialueen (ALA) rakentaminen voi merkittavasti tukea erityistd tukea
tarvitsevien lasten aisti-integraation kehitystarpeita. Luonto tarjoaa rikkaan ja moniaistisen ympariston, joka aktivoi
erilaisten pintojen, anien, liikkeiden ja hajujen avulla jokaista kahdeksaa aistijarjestelmas, mukaan lukien tasapaino-,
asento- ja liike- seka kehoaistin. Tallaisen alueen perustaminen esimerkiksi koulun pihaan tai metsaan mahdollistaa
seka ohjatut ettd spontaanit aistikokemukset, jotka tukevat itsesaatelys, tarkkaavaisuutta, tunne-eldméan tasapainoa
ja motoristen taitojen kehitysta. The Inclusive Nature Project -hankkeen tavoitteena on tarjota perheile ja
opettajile kaytannollisis, helposti saavutettavia ja edullisia luontolahtoisia menetelmis erityistd tukea tarvitsevien
lasten tukemiseen.

-

Hanke edistdad inklusiivista  kasvatusta  luonnollisen @q
aististimulaation kautta suunnittelemalla ja jakamalla helposti A
toteutettavia ja monistettavia toimintamalleja. ALA-

konsepti on visioitu siirrettivaksi tai pysyvaksi alueeksi, "Voima on
joka on luotu luonnonmateriaaleista ja -arsykkeista. Se | - d .
mahdollistaa sekd opettajille ettd vanhemmille aktiivisen eriiaisuudessa, €l

osallistumisen lasten kehityksen tukemiseen ja rikastuttaa
myds heidan omaa aistihyvinvointiaan. Osana hanketta on

samankaltaisuudessa.”

kehitetty —useita tyopajoja ja aktiviteetteja, jotka Stephen Covey

havainnollistavat, miten luontoymparistdé voi toimia tilana
tehokkaalle ja osallistavalle aisti-integraatiolle. Esittelemme
seuraavaksi ALA:n esimerkkikdytanteita Suomesta, Turkista
ja Sloveniasta.




D

TURKKI

Utopia on luontopainotteinen opetuskeskus
Antalyassa, Turkissa, joka on jo pitkddn
jarjestényt  luontopainotteisia  aktiviteetteja
erityistd tukea tarvitsevien lasten
aistikehityksen tueksi. Tdmdan hankkeen avulla
keskus pyrkii kehittdmadan
aistileikkiaktiviteettejaan ~ ammatillisemmasta
ndkdkulmasta. Tatd varten sen toiminta-
alueelle on suunniteltu ALA-alue
(aistileikkiymparistd). Lapset voivat taalla
tutustua erilaisiin reitteihin ja aktiviteettialueisiin
itsendisesti tai huoltajan kanssa. Aktiviteetit
painottuvat tasapainon ja kehotietoisuuden
kehittdmiseen, syvdpainestimulaatioon sek&
yliherkkyyden véhentémiseen.

Keskeinen osa aluetta on aistivaelluspolku, jossa lapsi
voi paljain jaloin kulkien tutustua erilaisiin luonnon
materiaaleihin, kuten hiekkakuoppiin, ruohoon ja
erilaisten pintojen vaihteleviin muotoihin ja tuntumaan.

Polulla  kuljetaan yleensa huoltajan tai ohjaajan
opastuksella.  Alueella  on my6s tasapainorata,
monisuuntakeinut, kiipeilylautoja ja erilaisia

leikkivalineits, kuten renkaita, vapaata leikkia tai
ohjattuja aktiviteetteja varten. Ne on suunniteltu
kehittamaan aisti-integraatiota, tukemaan fyysistd
kehitysta seka kannustamaan l[uovaan,

luonnonlaheiseen leikkiin. ALA-alueen vieressd on
yrttitarha, jossa kasvaa muun muassa laventelia, salviaa
ja timjamia. Lapsia kannustetaan yrttitarhaan kokemaan
aistielamyksia erilaisten luonnontuoksujen kautta. Tama
tukee heidan aistikehitystd ja tunnesastelya.
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SLOVENIA <5

Slovenialainen pdivakoti Vrtec Martin Krpan
Cerknica on 18 leikkihuoneen julkinen pdivékoti alle
kouluikdisille lapsille. Lapsia kannustetaan
likkumaan jo nuoresta idstd liikkumaan isossa
likuntasalissa ja kauniilla leikkialueella, jotka
tuottavat iloa kaikille. Pdivakodin ryhmissd on
myods erityistd tukea tarvitsevia lapsia, joille on
oma ohjelmansa. Yhdessd leikkihuoneessa toimii
ryhmd, johon kuuluu kuusi lisGtukea tarvitsevaa
lasta, ja tdmdan ryhman toiminta keskittyy pitkalti
lasten aistikehityksen tukemiseen.

Paivakodin pihalla on jo useiden vuosien ajan ollut ALA -
alue (aistileikkialue), joka on rakennettu luonnon
materiaaleista, (kivista, kepeists, puunrungoista,
mudasta). Lapset viihtyvat alueella ja leikkivat erilaisia
luovia leikkeja. ALA-alueella leikkiminen tukee lasten
sensomotorista  kehitystd,  erityisesti  tuntoaistia
(kosketus, tarttuminen, siirtely), proprioseptistd aistia
(puristaminen, heittaminen, vetaminen) ja tasapainoaistia.

Osana tatd hanketta pdivakotiin suunniteltin myos
puutarha, joka tukee muiden aistialueiden kehitysta.
Puutarhaan perustettiin nelja erilaista kulmaa:

Kulma 1: Tahan kulmaan istutettiin tuoksuvia yrtteja,
kuten laventelia, salviaa, rosmariinia, sitruunamelissaa
ja minttua. Lapset voivat koskettaa, haistaa ja maistaa
yrtteja, mika kehittda erityisesti heidan hajuaistiaan.

Kulma 2: Tahan kulmaan istutettiin mansikoita. Lapset
voivat seurata mansikoiden kasvua ja huolehtia
niiden kastelusta ja hoidosta. Kypsid marjoja paastaan
maistamaan, mikd tukee erityisesti makuaistin
kehittymista.

Kulma 3: Tahan kulmaan istutettiin herneita. Lapset
huolehtivat myos tdman  kulman kastelusta ja
kasvualustasta. Lapset padsevat maistamaan kypsid
herneita, ja samalla kehitetaan makuaistia.

Kulma 4: Mutakulma tarjoaa lapsille loputtomasti
erilaisia leikkimahdollisuuksia, jotka tukevat erityisesti
tuntoaistin kehitysta.
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SUOMI T»

Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry on vuonna
1997 Helsingiss@ perustettu yhdistys, jonka
perustivat vammaisten lasten vanhemmat.
Yhdistykselld on vammaisille lapsille ja heiddan
perheilleen esteetdn toimintakeskus, ”"Jaatisen
Maja”, jossa perheet voivat iimaiseksi leikkid ja
tavata toisican. Henkilokunta on paikalla
auttamassa ja ohjaamassa Majan toimintaan
liittyvissé@ asioissa. Jaatinen jdrjestdd myos
paljon ohjattua toimintaa, kuten kerhoja ja
ryhmid sek& perhetapahtumia ja -juhlia.
Maijalla on liséksi vammaisille lapsille ja nuorille
sopivia toimintavdlineitd ja pelejd, kuten
polkupyoria, kajakkeja, lasketteluvalineitd ja
maastopydratuoleja vaikeavammaisille lapsille
ja nuorille. Pelit on suunniteltu koko perheelle.

Osana tatd hanketta kehitettiin Lilkkuva ALA:
Luonnontutkijan reppu. Se on kannettava, pieni
aistileikkitila, jonka avulla lapset ja aikuiset
voivat yhdessd tutkia luontoa. Reppu sisaltéd
moniaistisia  ja helppokdayttdisiad  vdlineitd,
joiden avulla luontoa voi havainnoida ja tutkia
missé@ tahansa - takapihallo, puistossa,
|&himetsdssd tai pidemmillé retkilld.
Luonnontutkijan  reppu  tarjoaa  perheille
osallistavan, innostavan ja inspiroivan tavan
tutkia luontoympdristod, aivan kuten
perinteinen aistileikkialue, mutta ilman kiinteita
rakenteita tai paikkakohtaisia rajoitteita.

Reppu on suunniteltu kaikille lapsille, ja myo6s erityista
tukea tarvitsevat lapset voivat tutkia luontoa ja nauttia
sen tarjoamista vdlineista. Valineiden avulla lapset voivat
harjoitella  aistitiedon  kasittelya ja  ympériston
havainnointia, mika lisaa myonteisia luontokokemuksia.
Tavoitteena on vahvistaa lapsen itsetuntoa, ruokkia
uteliaisuutta ja tarjota turvallinen, jannittava ja paineeton
tapa tutustua luontoon ilon ja oivallusten kautta.

Reppuun on pakattu valikoima monipuolisia vilineitd
(suurennuslasi, pinsetit, nakymattomyysviitta,
tunnistuskortteja, pieni kalaverkko, valkoinen tarjotin
jne.), joiden avulla lapset voivat nahda, kuulla, haistaa ja
koskettaa ymparistoaan tavoilla, jotka parhaiten
tutkimusretkelleen, esimerkiksi havainnoimaan
tutkimaan erilaisia koostumuksia,

havaintojaan ja jakamaan yhteisia kokemuksia.

lajeja,
kirjaamaan

Reppu  perustuu aistileikin  periaatteisiin,  joiden

tavoitteena on kehittdd ja vahvistaa kaikkia aisteja —
tunto, kuulo, nakd, haju, maku, tasapaino, kehotietoisuus
ja asento- ja liikeaisti — luonnollisella ja hauskalla tavalla
Repun ansiosta ympariston tutkiminen on helpommin
saavutettavaa, osallistavaa ja ennen kaikkea hauskaa.

£
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VINKKEJA VANHEMMILLE JA KASVATTAJILLE;?%

Luonnossa voi aina tulla vastaan erilaisia haasteita ja
ennakoimattomia  olosuhteita.  Myos  erityistd  tukea
tarvitsevien lasten tarpeet ja tunnetilat voivat vaihdella. Tasta
syystd on suositeltavaa pysytelld kohtuullisen lahelld
leiripaikkaa tai tukikohtaa sek& varautua varasuunnitelmiin
(suunnitelmat A, B ja C) muuttuvien tilanteiden varalle.

TOP-vinkitf’i

Pukeudu sateella saanmukaisiin, mieluiten vedenkestaviin vaatteisiin. Ota mukaan tarpeeksi iso pressu, jolla voi
suojata pyoratuolit tai rattaat, jos muuta suojaa ei ole tarjolla.

Likuntakyvyttomat tai pyordtuolissa olevat lapset saattavat tarvita normaalia enemmén vaatekerroksia tai
peiton/makuupussin pysyakseen talvella lmpimina.

Anna lasten leikkimisen ilon mennd vaatteiden likaantumisen edelle.
Pue ylle sellaisia vaatteita, jotka voivat naarmuuntua tai likaantua.

Als aseta tiukkoja aikarajoja, vaan sopeudu lapsen rytmiin.
Arjen rutiinit voivat kestda kauemmin; viiden minuutin toiminta voi venya pidemmaksi. Avaintekijoitd ovat

Aina ei tarvita valmista suunnitelmaa, jarkeilya tai ohjattua toimintaa.
Anna lasten kayttda luovuuttaan ja innovointikykyaan, rohkaise heita
vapaaseen leikkiin ulkona. Ole l&sna ja huomioi heidan vihjeensa sen
sijaan, ettd yritat viihdyttaa heita jatkuvasti.

Haasta itsesi ja lapset kokemaan luonto kaikilla aisteilla.

Luo rutiini, joka sisaltad luontohetken vahintian kerran viikossa.

Kuten Richard Louv toteaa: "Merkitse luonto kalenteriin.” N&in perhe
voi varmistaa, ettd se saa viikoittaisen tai paivittdisen annoksensa
vitamiini L:33 (L niin kuin luonto) (Louv, 2016).

Tutustu  jarjestdjen  jadrjestdmaidn luontotoimintaan erityistd  tukea
tarvitseville lapsille ja perheille.

Tama tarjoaa perheille mahdollisuuden tavata muita samassa
tilanteessa olevia ja keventdd arjen kuormitusta. Luonnon tekeminen
paremmin saavutettavaksi tukee perheiden eldmaa ja edistda kaikkien
hyvinvointia.

Anna luonnon tukea omaa ja lapsen hyvinvointia.
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YHTEENVETO :-

Osana Aistikehitystd luonnossa erityista tukea tarvitseville lapsille -hanketta, joka tunnetaan myos nimelld
"Inklusiivinen luonto” (Inclusive Nature), eri alojen ammattilaiset eri taustoista kokoontuivat tekemaan
yhteistyota. Hankkeen tavoitteena oli tukea erityistd tukea tarvitsevien lasten aistikehitystd ja edistaa
heidan syvempdd yhteyttadn luontoon.

Hankkeen aikana luontopainotteisen oppimisen, erityiskasvatuksen ja sensorisen integroinnin parissa
toimivat organisaatiot saivat mahdollisuuden jakaa tietoa, keskustella ja soveltaa asiantuntemustaan. 12
kuukauden aikana hankekumppaneiden jasenet saivat koulutusta sensorisen integroinnin asiantuntijoilta ja
saivat inspiraatiota luontopainotteiseen  oppimiseen  erikoistuneilta  kasvattajilta.  Nain  syntyi
kdytannonlaheisia, luontopohjaisia ratkaisuja perheille ja lasten kanssa tydskenteleville ammattilaisille.
Nama kokemukset koottiin tyokalupakkiin, jonka avulla hankkeen tulokset ovat helposti saavutettavissa ja
sovellettavissa alan ammattilaisten kayttoon. Matkan varrella opittiin paljon toisilta, luonnosta haettiin
viisautta, vanhemmat ja lapset kokivat sen hyodyt, ja luonnon saavutettavuudesta kaikille muodostui seka
tavoite ettd missio. Hanke paattyi innovatiivisessa ja osallistavassa hengessa.

Hankkeen opetus oli selva: todellinen inklusiivisuus ei tarkoita pelkastaan yksilllisten erojen tunnistamista,
vaan myos merkityksellisten, aistirikkaiden ymparistdjen luomista yhdistémalla  oppimisymparistot
luontoon.

Astukaa siis rohkeasti luontoon. Huomioikaa sen tarjoamat uskomattomat mahdollisuudet ja muistakaa,

huomatkaa, kuinka keskeisia nama kokemukset ovat aistikehitykselle, erityisesti erityiskasvatuksen
kontekstissa. Anna luonnon vahvistaa ja hoivata. Oletko valmis kasvamaan sen mukana, mitd sind ja luonto
voitte niin anteliaasti tarjota?

"On olemassa tapa
jolla luonto puhuu, jolla
maa puhuu. Usein
emme vaan ole
4 tarpeeksi karsivallisia
D B tai hiljaa kuulemaan

' tats tarinaa”
Linda Hogan
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TEKIJAT

Tama kirjanen on laadittu osana Small Scale Partnership in School Education -hanketta, jota rahoittaa Euroopan
unionin Erasmus+ -ohjelma. Hanke kokoaa koulutusorganisaatioita eri maista jakamaan tietoa, kokemuksia ja
kehittdmaan innovatiivisia lahestymistapoja opetukseen ja oppimiseen.

Seuraavat organisaatiot ovat osallistuneet aktiivisesti hankkeen toteutukseen:
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Esitamme erityiset kiitokset Utopia Ergotherapy Centerille ja Adalya Foundationille.

Lisdtietoa hankkeesta loytyy verkkosivuilta: https: / /www.inclusivenature.com/

Erasmus+ on Euroopan unionin koulutus-, nuoriso- ja urheilualan ohjelma.Ohjelman 2021-2027 kaudella

Erasmus+ edistad osallisuutta ja monimuotoisuutta, digitaalista muutosta, ympariston kestavyyttd sekd aktiivista
osallistumista demokraattiseen eldmaan.
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