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GIRIS

Bu uygulayici rehberi, Finlandiya merkezli Learning in Nature Ltd
koordinatérliginde yaritulen “Ozel Gereksinimli Cocuklar icin Doga Temelli
Duyusal Gelisim” baslikli Erasmus+ projesi (Proje Kodu: 2024-1-FI01-KA210-SCH-
000250643) kapsaminda gelistirilmistir. Proje ortaklari arasinda Turkiye’den Oba
Utopya Egitim Sanat ve Medya, Finlandiya’dan Vammaisperheyhdistys Jaatinen, ve
Slovenya’dan Vrtec Martin Krpan Cerknica yer almaktadir.ispanya’dan, ozel

gereksinimli cocuklar icin doga temelli egitim alaninda uzman olan Katia Hueso da
projeye degerli katkilarda bulunmustur.

Projenin amaci, 68retmenleri pratik kaynaklar ve egitimlerle destekleyerek o&zel
gereksinimli cocuklari dogaya daha sik ¢cikarmaya tesvik etmek ve bu surecte onlarin
duyusal gelisimlerini doga temelli yaklasimlar yoluyla desteklemektir. Bu
yaklasimlar, cocuklarin duygusal ve fiziksel iyilik hallerini desteklerken, ayni
zamanda daha kapsayici ve butincul 6zel egitim uygulamalarinin gelisimine katki
saglamaktadir.

Rehber, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler icin pratik bir rehber ve
ilham verici kaynak olarak hazirlanmistir. Egitimcilere, dogay! gunluk ¢calismalarina

etkili bir sekilde entegre edebilmeleri icin ¢esitli aracglar, etkinlik fikirleri ve kuramsal
bir altyap! sunmaktadir.

O

INCLUSIVE NATURE
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DUYU BUTUNLEME
NEDIR?

Duyu butunleme, bireylerin dis ve i¢ cevrelerinden gelen
duyusal uyarilari alma, diizenleme ve uygun sekilde tepki
verme surecglerini mimkun kilan nérolojik bir stregtir. Bu
sureg; goérme, isitme, dokunma, denge, beden
farkindalig), tat, koku ve i¢sel duyular gibi cesitli duyusal
sistemleri icerir (Bundy, Lane ve Murray, 2002; Miller ve
dig., 2007). Beyin sapi, talamus, beyincik, korteks ve
limbik sistem gibi duyusal islemlemeden sorumlu beyin
yapilari, gelen duyusal verileri suzmek, butlinlestirmek
ve yorumlamak igin birlikte calisir (Lane ve Schaaf,
2010).

Jean Ayres’in 6ncu calismalari (Ayres, 1972), duyu
butdnleme slrecindeki glcliklerin ¢ocuklarin 68renme,
dikkat, davranis ve motor koordinasyon becerilerini
olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymustur. Bu duyusal
surecler erken ¢ocukluk déneminde hizla gelisir ve bu
asamada yasanan aksakliklar, uzun vadeli gelisimsel
zorluklara yol acabilir (Parham & Mailloux, 2015).

Duyu butlinleme, nérobiyolojiye derinlemesine kdk salmis bir sturectir ve sinir sisteminin uyarilari
dizenleme ve yonetme yetkinligiyle yakindan iliskilidir (Schaaf & Mailloux, 2015). Dolayisiyla,
basarili bir duyu bitunleme slreci, bireyin sosyal, bilissel ve motor becerilerinin gelisimi igin

temel bir 6neme sahiptir.

Duyu butlnlemeyi daha iyi anlayabilmek igin, her birinin kendine 6zgu islevleri, 6rnekleri ve olasi
guclukleri bulunan sekiz duyu sistemini incelemek énemlidir (Kranowitz, 2005; Nicholson, 1971,

Baranek, 2002)
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Gorsel (Gérme): Isig), rengi, sekli ve mekansal farkindaligi yorumlar. Ornegin,
yuzleri tanimak veya top yakalamak bu duyuya baglidir. Karsilasilan guglukler
arasinda tahtadan yazi kopyalamada zorlanma ya da nesneleri bulmada
gucluk cekme yer alabilir (Bundy ve dig., 2002).

isitsel (Duyma): Cevresel sesleri ve konusulan dili isler. Ornegin,
yonergeleri dinlemek veya muzikten keyif almak bu duyuya baglidir. Asiri
ya da yetersiz duyarlilik, iletisimi ve dikkati olumsuz etkileyebilir
(Baranek, 2002).

Olfaktér (Koku): Kokulari algilar ve bu sayede tat alma ile tehlike
farkindaligina katki saglar. Asirt duyarlilik mide bulantisina yol
acabilirken, yetersiz duyarlilik duman gibi tehlikeli kokularin fark
edilmemesine neden olabilir (Kranowitz, 2005).

Gustatori (Tat): Tatlari ayirt etmeyi icerir ve besin tercihleri igin
onemlidir. Bu alandaki guclukler, secici yeme davranisina veya belirli
tatlara asiri yonelime yol acabilir (Wilbarger & Wilbarger, 1991).

Taktil (Dokunma): Basinci, dokuyu ve sicakligi algilar. Duyusal
savunuculuk, bazi kumaslara veya dokunmaya karsi rahatsizlik hissine
yol agabilirken; dusuk duyarlilik, daginiklik ya da agriyi fark etmeme gibi
durumlara neden olabilir (Ayres, 1972).

Vestibiiler (Denge ve Hareket): Basin konumunu ve hareketini algilar;
durus ve koordinasyon igin hayati éneme sahiptir. Cocuklar bazen
dénme hareketine asiri istek duyabilir ya da hareketten tamamen
kacinabilirler (Lane & Schaaf, 2010).

Proprioseptif (Beden Farkindaligi): Kaslar ve eklemlerden gelen konum
geri bildirimi saglar. Bu alandaki duyusal farklliklar, ¢cocugun sakar
gorinmesine, derin basing arayisina ya da kendini dizenlemek igin
nesnelere carpma davranisina yol acabilir (Miller ve dig., 2007).

interoseptif (icsel Duyular): Aclik, susuzluk veya tuvalet ihtiyaci gibi
icsel durumlarin farkindaligini icerir. Zayif interosepsiyon, tuvalet
aliskanliklarini, duygusal farkindaligi veya susuzlugu tanima becerisini
olumsuz etkileyebilir (Schaaf & Mailloux, 2015).
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KAPSAYICI DOGA

(INCLUSIVE NATURE)
YAKLASIMI NEDIR?

Ozel gereksinimli cocuklar, dogaya erisme ve
onunla bag kurma konusunda yalnizca fiziksel
engeller nedeniyle degil, ayni zamanda motor,
duyusal, bilissel veya ¢oklu yetersizliklerinden
dolayl da guglukler yasarlar. Buna ek olarak,
zaman ve firsat eksikligi de bu sureci
zorlastirir. Akademik destek faaliyetleri, tibbi
ve terapotik uygulamalar ile gunlik yasamda
sik¢a tekrarlanan ek suregler (6rnegin hijyen,
giyinme, yeme) hem cocuklarin hem de bakim
verenlerinin enerjisini ve serbest zamanini
6nemli 6l¢tde sinirlar.

Dogada bulunmak ¢ogu zaman bir bos zaman
etkinligi olarak gérullr ve bu zorluklar ortaya
ciktiginda kolayca gundemden cikarilabilir.
Oysa dogada zaman gecirmek; bireylerin
psikomotor, bilissel, duygusal ve ruhsal
gelisimlerinin yani sira fiziksel ve zihinsel
sagliklari Uzerinde ¢ok yoénli faydalar saglar.
Doga, bireyin icsel ve kisilerarasi becerilerini
guclendirir, yasam boyu 6zerklik becerilerinin
gelisimini destekler ve diger 6grenme ile terapi
sUreclerinin sonuglarini iyilestirir. Hepsinden
6nemlisi, dogada bulunmak ve onunla bag
kurmak, bireye nese, kalici bir mutluluk hissi
ve genel bir iyi olus hali kazandirir.

Doganin en blaylk avantajlarindan biri,
Ucretsiz, her yerde bulunabilir, kapsayici,
evrensel olarak erisilebilir ve yargilayic

olmayan bir ortam sunmasidir. Doga, bakir
koruma alanlarindan en yakin parka ya da
bahceye kadar her yerde bulunur ve genellikle
erisimi Ucretsizdir. Dogayla bag kurmak, onu
fark etmek kadar basittir. Eger fark edilmezse,
dogalllk ya da uzaklik derecesinden ziyade
dogayla temasin sikligl daha belirleyici bir
etkiye sahip olur. Doganin farkina varmak, bu
bagin derinligini ve kaliciigini artirir.

Cocuklar dogada kendilerini rahat hissederler;
cunkl doga onlara ormanlar, daglar, cayirlar,
sahiller, sulak alanlar gibi farkli ortamlarda sayisiz
oyun olanagi, dal, yaprak, tas, tohum, kum gibi
cesitli dogal materyaller ve insan disi canlilarla
bag kurma firsatlari sunar. Serbest oyunun tesvik
edildigi ortamlarda doga ¢cocuklara 6zgurlik tanir:

bir agaca tirmanabilir, sarilabilir, arkasina
saklanabilir ya da altinda oturabilirler.
Agacg, cocugun tirmanma becerisini ya da

eksikligini yargilamaz; altinda tembellik eden ya
da ona sopayla vuran c¢ocugu azarlamaz. Bu
durum, ozellikle surekli degerlendirilen,
yonlendirilen ve uyarilan ©6zel gereksinimli
cocuklar icin son derece guclu ve &6zgurlestirici
bir deneyimdir. Ayrica c¢ocuklarin ani yasama
becerileri oldukca gelismistir; bu yetenek, onlarin
dogayla bag kurmalarini yalnizca mimkuin kilmaz,
ayni zamanda bu bagl daha derin, etkileyici ve
kalici hale getirir.

Kapsayici Doga Yaklasimi, dinyanin her yerinde,
her yastan ve her dizeyde farkli kapasite ve
ihtiyaca sahip cocuklari kapsama glcune sahip
olan doganin dénudstiracu etkisini kabul eder. Bu
yaklasim, doganin her yerde var oldugu ve onu
fark etmenin yeterli oldugu fikrini vurgular. Doga,
herkesin gelisimine, sagligina ve iyi olusuna katki
saglasa da, 6zel gereksinimli cocuklar ve aileleri

icin sundugu c¢ok yonlu faydalar nedeniyle
ozellikle uygun bir ortam olusturur.

Kapsayici Doga Yaklasimi, doga ile &zel
gereksinimli cocuklarin karsilikli olarak

birbirlerinden en iyiyi sundugu, etkilesimli ve
dinamik bir slrectir. Bu yaklasim, c¢ocuklari
guclendirir ve onlari kendilerini kabul eden
dogaya 6zen gostermeye tesvik eder. Doga ve
cocuklar birbirine bakim gésterdikge, her iki taraf
da bu karsilikli iliskiden kazanir.
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OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLER ICIN DOGA
TEMELLi OGRENME

Doga temelli 68renme, diinya genelinde giderek
yayginlasan pedagojik bir yaklasim olarak 6ne
ctkmaktadir. Bunun en belirgin érnekleri; orman
anaokullari ve kresleri, doga oyun gruplari, orman
okulu programlari, okul bahcelerinde ve yakin
cevrelerde yapilan acik hava egitimleri ve benzeri
girisimlerde gorulmektedir.

Dogada 06grenme, duygusal ve bilissel acidan
kalici sonuglar doguran, dogrudan deneyime
dayall bir surectir. Farkli yas gruplarindaki (okul
Oncesinden yuUksekodgretime kadar) cocuklar ve
O6grenciler Uzerinde yapilan ¢ok sayida arastirma,
duzenli acik hava egitiminin 6grenme verimliligini
6nemli 6lctde artirdigini gdstermektedir.

Bu baglamda “68renme” terimi ozellikle isabetli
bir secimdir; c¢unkl wvurgu, bilginin bigimsel
68retimle aktarilmasindan ziyade becerilerin
deneyim yoluyla edinilmesine yoneliktir. Dogada
08renme genellikle c¢ocugun ilgi alanlarini,
kapasitesini ve ihtiyaclarini takip eden, kendi
kendine  yoénlendirilmis  bir sUre¢ olarak
gerceklesir;  yetiskin odakli programlarin
hedeflerine uymak icin  standartlastirilmis
oturumlar seklinde degildir. Bu durumda 6gretme
eylemi, rehberlik etme ve eslik etme bigimine
doénusur; sure¢ daha yatay, katiimci ve kapsayici
hale gelir.

Serbest oyun yoluyla 68renme, yavas ama derin
bir 6grenme bicimidir; cinku i¢sel motivasyon ve
akis en yuksek dizeydedir. Dogada serbest oyun,
6grenmek icin ¢cok cesitli ortamlar, materyaller ve
durumlar sunar. Dogada Ozglrce oynayan
cocuklar, aslinda surekli olarak bilimsel yontemi
uygularlar.  VYetiskinlerin  genellikle sagladigl
kestirmeler olmadan, 68renmenin tum
asamalarindan gecerler: bir olguyu goézlemler,
kendilerine bir soru sorar, bir hipotez kurar, bir
deneme tasarlar, bunu farkli kosullarda dener ve
sonuglar cikarirlar.

NEDIR?

Buna ornek olarak, suya tas atan bir cocuk
dusunulebilir.  Baskalarinin  bunu yaptigini
gorup, farkinda olmadan “ben de aynisini
denesem nasil olur?” diye sorabilir. Ardindan o
da suya bir tas atar ve bunu birkag kez tekrarlar.
Daha sonra farkli bir yerde, baska bir zamanda
ayni deneyi yapabilir. Bir noktada, yine farkinda
olmadan, taslarin suya battigini 68renir ve bir
sonraki “projesine” gecer. Belki daha sonra bir
cubugu suya atarak onun yuzdugunu, ya da
donmus bir goélette tasI atarak buzun Uzerinde
kaydigini kesfeder. Béylece yeni bilgi katmanlari
olusur. Bu surec, dogada serbest oyun oynayan
cocuklarin uyguladigl 6zerk 68renme modelidir;
bilimin ve farkindaligin dogal yoldan insa
edildigi bir surectir.

Dogada pek ¢ok “serbest parga” (loose parts)
bulunur. Serbest Parcalar Kurami, mimar Simon
Nicholson tarafindan 1971 yilinda ortaya
atilmisti. Bu kurama goére serbest parcalar;
hareket ettirilebilen, tasinabilen,
birlestirilebilen, yeniden tasarlanabilen,
siralanabilen, sékulup yeniden birlestirilebilen
materyallerdir. Dogadaki serbest parcalar
taslar, tohumlar, dékilmuas yapraklar, ¢amur,
deniz kabuklar, tuyler, aga¢ kabuklari, dallar
veya cevrede bulunabilen, yaraticiligl, hayal
gucunu ve kesfi tesvik eden herhangi bir dogal
materyal olabilir (Nicholson, 1971).
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Ozel gereksinimli cocuklari desteklemek icin
kullanilan terapi araclarinin ya da cihazlarinin
aileler, bakim verenler veya 06gretmenler
acisindan ekonomik zorluklar yaratabilecegi
dusunuldiginde, dogada serbestce bulunan
bu parcalar hem dusik maliyetli hem de duyu
butunlemeyi destekleyen dogal aracglar olarak
degerlendirilebilir.

Ancak, bazi bitki turlerinin endemik olabilecegi
unutulmamalidir; bu nedenle dogal ortamlarda
vakit gecirirken bédlgenin flora ve faunasi
hakkinda temel bilgilere sahip olmak édnemlidir.
Ayrica, serbest parcgalari bulunduklari alanda
birakmak, diger cocuklarin da o materyallerle
oyun oynamasina imkan tanir ve bdylece bu
yaklasim suardarulebilir bir uygulama haline
gelir.

Serbest oyun herhangi bir nedenle
uygulanamadiginda (6érnegin, yetiskin/cocuk
oraninin  dusuk olmasi, ortamin tanidik

olmamasi, cocuklarin serbest oyuna aliskin

olmamasi  gibi), yapilandirilmis  oyunlar
Onerilebilir  Ancak  secilecek  oyunlarin
kapsayici, ilgi cekici ve is birligine dayal
olmasina  6zen  gosterilmelidir.  Boylece
cocuklara olumlu  duygusal deneyimler
sunulabilir. Rekabetg¢i oyunlar, ¢ogu zaman

cocuklarda karisik duygulara sebep olabilir ve
bu durum 6grenme ciktisini  olumsuz
etkileyebilir.

“Cocuklarimiza topragin
kokusunu almay!,
yagmurun tadina bakmayi,
ruzgara dokunmayi,
birseylerin buyudugunu
gormeyi, gunesin
dogusunu ve gecenin
gidisini hissetmeyi
08retmeliyiz”

John Cleal

Kapsayici olmayan oyunlar ise, belirli engellere
sahip cocuklari dislayarak onlarin daha da
yalnizlasmasina sebep olabilir.

Kapsayici 6grenme, oyunlari ve 06grenme
sureglerini  gesitliligi gbzeterek tasarlamakla
ilgilidir. Cocuklarin mevcut becerilerini

guclendirmeyi, ayni zamanda kendi sinirlarini
zorlayarak yeni 6grenme ve yapma yollari
kesfetmeleri icin alan agmayi hedefler.

Doga, tum bunlarin gerceklesmesi icin en uygun
ortamdir. Doga, cesitlidir; hassas ve degisimlere
duyarlidir. Ayni zamanda kapsayici, sabirli ve
dayaniklidir. Cocuklara denemeye devam etmeyi,
ellerinden gelenin en iyisini sunmayi, konfor
alanlarinin &étesine ge¢menin sonugclarini kendi
hizlarinda sindirip keyfini ¢ikarmayi 6gretir; sahip
olduklari becerileri, bu beceriler sinirli bile olsa,
on plana ¢ikarmalarina yardimci olur.

Doga, bize kendimiz olmayi, kendimizi ve
baskalarini  kabul etmeyi ve bunu kendi
kapasitemizin en iyisiyle yapmayi 68retir. Belki de
artik “6zel gereksinimli cocuklar” yerine “ek
gereksinimli ¢ocuklar” ifadesini kullanmanin
zamani gelmistir. CUnkU 6zlinde, hepimiz 6zeliz.
Yalnizca bazilarimizin, ek gereksinimleri var.
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DUYU BUTUNLEME iCiN BIR

Dogada yuruyen bir kisi, sayisiz duyusal uyariciyla
karsilasir: renkler ve sekiller, sesler, kokular, ciltte
hissedilen rlzgar, ayak altindaki kozalaklar ve
kodkler... Dogada bulunmanin sagladigl bu duyusal
deneyimler, cevre ve olaylarin dogal bi¢cimde
anlamli bir batin olusturdugu uyumlu bir yapi
meydana getirir; hicbir uyarici digerlerinin édntne
gecmez, dikkatin tamamini talep etmez. Bununla
birlikte doga, her an sayisiz olayin yasandigl
dinamik bir ortamdir; bu da dikkati yénlendirmek
ve duyu butinlemeyi destekleyen etkinliklere
katilmak icin sonsuz firsatlar sunar.

Doga, bes temel duyu icin sonsuz sayida uyarici
sunar ve bunlar ayirt etme ile farklilastirma
becerisinin gelismesini saglar. Ormanda yesilin
sayisiz tonu bulunur; her bitkinin kendine 6zgu
hafif bir kokusu, her meyvenin farkli bir tadi
vardir. iki farkli yosun tiriine dokunuldugunda
fark hissedilir ve bir insan bir émir boyunca,
kuslarin sesini ayirt etmeyi 6grenebilir.

Buna karsin, cocuklar igin tasarlanmis yapay
ortamlar ve nesneler genellikle parlak renkler,
yogun ve rahatsiz edici sesler ve tekdize
materyaller icerir. Gelismekte olan bir ¢ocugun
sinir sistemi ve duyusal sistemi, bu tur gucll
uyaricilara surekli maruz kaldiginda kolayca
yorulabilir; ayni zamanda doganin tesvik ettigi
ince, odaklanmis duyusal algiyi gelistirme firsatini
da kacirabilir.

Bes temel duyunun yani sira, dogada hareket
ederken denge (vestibuler duyu), beden
farkindaligi (propriosepsiyon) ve ig¢sel duyular
(interosepsiyon) da 6nemli bir rol oynar. Farkl
zeminlerde ve dlzensiz yuzeylerde ilerlerken her
adim birbirinden farkldir; bu da beynin ve
bedenin degisen kosullari  slrekli olarak
gozlemlemesini ve uyum saglamasini gerektirir.
Boylece hem denge duyusu hem de beden
konumu ve hareketini algilama duyusu
(propriosepsiyon) aktif bicimde galisir ve gelisir.

tekerlekli sandalye kullanan bir kisi de, orman
yolunda sandalyenin titresimleri ve egimleri
sayesinde cesitli bedensel duyumlar yasar ve bu,
diz ve yapay zeminlerde mumkin olmayan bir
deneyimdir.

ORTAM OLARAK DOGA

Bir c¢ocugu kayalarin Uzerinde dengede
durmaya, agaglara tirmanmaya, devrilmis
kataklerin altindan sUrinmeye ya da kamp
atesi icin odun tasimaya tesvik etmek, denge
ve  proprioseptif  becerilerin  gelisimini
destekler.

interosepsiyon, kisinin aclik, yorgunluk, Gsiime,
duygular veya uyaniklik hali gibi igsel
durumlarini  fark etme ve dizenleme
becerisidir. Ormanda yapilan bir yuariyuUs,
¢ocuk icin butlnsel bir deneyim sunar:
heyecan verici ya da biraz korkutucu yerleri
kesfetmek, dik bir tepeye tirmandiktan sonra
nefes nefese kalmak, nese ve rahatlama
hissetmek, ara 6glun 6ncesinde acikmak ya da
gunun sonunda tatli bir yorgunluk yasamak...
Bu tUr deneyimler, interosepsiyonun yani i¢sel
duyularin gelismesini saglar ve ayni zamanda
bu farkindaligin etkin sekilde kullanilmasini
gerektirir.

Yetiskinler, cocuklara bedensel duyumlarini ve
duygularini fark ettirmek icin onlardan ne
hissettiklerini ya da bu hisleri vacutlarinin
hangi bolgelerinde duyduklarini tarif
etmelerini isteyebilirler. Duygulari sézcuklerle
ifade etmek zor olabilecegi icin, dogada
bulunan 6gelerin 0Ozelliklerine gdéndermeler
yapmak yardimci olabilir:

“Bacaklarim su kaya gibi agir sanki,”
“Midemde, su kelebek gibi ugusan bir his var,”
“Su su kadar sakin hissediyorum.”

Dogal bir ortamda oynamak, kesfetmek ve
hareket etmek; c¢evreyi tim duyularla
gdzlemleme, degisen kosullara uyum saglama
ve bedensel durumunu fark edip dizenleme
becerilerini hem gerektirir hem de gelistirir.
Doga, insanin sekiz duyusuna da zengin ve
etkileyici deneyimler sunarak, yapay
ortamlarda yeniden olusturulmasi gu¢ ya da
imkansiz olan butlincul bir uyarim duzeyi
yaratir. Bu nedenle doga, insani bedensel,
psikolojik ve sosyal bir varlik olarak butun

yonleriyle etkileyip harekete .gecirdigi icin
duyu butunleme calismalarinda ideal bir
ortam sunar Sayfa 8



12 KAPSAYICI ETKINLIK

ORNEGI +

Ergoterapi, diger adiyla okupasyonel terapi (OT),
bireylerin  gunlik yasam  goérevlerini ve
aktivitelerini  yerine  getirme becerilerini
gelistirmelerine, sUrdirmelerine veya yeniden
kazanmalarina yardimci olan bir rehabilitasyon
alanidir. Projemiz kapsaminda Turkiye’de bir
ergoterapi merkezini ziyaret etme firsatimiz oldu.
Ziyaret ettigimiz merkezde, c¢ocuklarin duyu
batunlemesini destekleyen araglar ve
materyallerle tanisma imkani bulduk. Bu ziyaretin
ve ergoterapist Sumeyye Sevgili tarafindan
gerceklestirilen seminerin ardindan, dogada
cocuklarla yapilabilecek calismalar konusunda
yeni ilhamlar edindik.

Son olarak sunu da belirtmek isteriz; cocugun
gelisimini desteklemek icin hangi tir destege

ihtiyag duydugunu yalnizca uzmanlarin
degerlendirebilecegini ve belirleyebilecegine
inaniyoruz.

Bu

nedenle de gerekli
yOnergelerin ebeveynlere aktarilmasinin ya da
ergoterapiye yonlendirme yapilmasinin alaninda
yetkin terapistler tarafindan gerceklestirilmesi

egzersizlerin ve

gerektigini dusUnuyoruz. Bu bélum, &zel
gereksinimli c¢ocuklarin duyusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla tasarlanmis on iki doga
temelli etkinligi icermektedir. Her etkinlik,
kesfetmeyi tesvik eder, birden fazla duyuyu
harekete gecirir ve c¢ocuklarin dogayla bag
kurmalarini destekler. Farkli yas gruplarina ve
ortamlara uyarlanabilecek bu etkinlikler,
egitimcilere dogada 68renmeyi kapsayici, keyifli
ve glcglendirici hale getirmek icin basit ve ilgi
cekici yollar sunar.

Sayfa 9
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&= Jenny Turunen 0,5-3 saat

;== 2-10 katilimci

Gerekli Malzemeler

Gida malzemeleri veya 6nceden hazirlanmis bir
680n, kamp ocagl ya da ates, su isitici, tabaklar
ve ihtiya¢ dogrultusunda kullanilacak mutfak
gerecleri, resim kartlari.

Duyusal Gelisim Alani
Tat, koku ve dokunma duyulari; ayrica goérsel ve
isitsel duyular.

Kazanimlar

ince motor becerilerini  gelistirme, iletisim
kurma, grup icinde plan yapma ve karar alma,
risk yonetimi, kendi goérusinu ifade etme,
baskalarini dinleme, yemek pisirme becerileri,
sofra adabi ve baskalarini dikkate alma.

Aciklama
Bu etkinlik, orman gezisi sirasinda birlikte yemek
yeme etkinligini icerir. Zorluk duzeyi ve gorevler,
grubun yasina, becerilerine ve ozel
gereksinimlerine gore belirlenmelidir. Etkinligin
amaci, bireyleri ve grubu iletisim kurmaya, karar
vermeye, is birligi yapmaya, goérevleri
Ustlenmeye, ince motor becerilerini ve yemek
pisirme becerilerini gelistirmeye tesvik et
Egitmen, karar verme, iletisim ve
gorevlerde bireylere ve gruba destek
zamanda onlarin aktif ve bagimsiz k
olmalarrigin alan tanir.

DR
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Dikkat Edilmesi Gerekenler
Olasi kivilcimlar nedeniyle, ates ile c¢ocugun

oturdugu yer arasinda yeterli ~mesafe
bulunmasina dikkat edilmelidir. Diger 6nemli
noktalar arasinda; atesin etrafinda nasil

davranilacagina dair ortak kurallar belirlemek, ilk
yardim ¢antasi ve su bulundurmak, kesici mutfak
gereglerine dikkat etmek, alerjileri goz 6nunde
bulundurmak, oturma dizenini dumanin yulze
gelmeyecegi sekilde ayarlamak yer alir. Ayrica,
orman ortaminda genel bir risk analizi yapilmali
ve esekarisi, diusen dallar gibi olasi tehlikelere
karsi gerekli dnlemler alinmalidir.

Varyasyonlar

En basit haliyle bu etkinlik, érnegin bir meyve
yeme gorevi seklinde olabilir; cocuk bir muz ya
da elma arasinda secim yaparken desteklenir.
Daha fazla beceriye ve kapasiteye sahip bir
grupla ise etkinlik, menlye karar vermekten ve
malzemeleri  alisverisle  temin  etmekten
baslayarak, ates yakma, yemegi hazirlama,
birlikte yeme ve bulasiklari toplama sureglerinin
tamamini icerebilir. Surecin sonunda grup,
yetiskinlerden yalnizca hafif duzeyde destek
alarak bagimsiz bir sekilde hareket edebilir.

Sayfa 10
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Chantal Romi (-4} 30 dakika

7 katilimci

Gerekli Malzemeler
Tas, dal, kozalak, yaprak gibi ¢esitli dogal serbest
parcalar ve bir bez torba.

Duyusal Gelisim Alani

Gorsel ve dokunsal duyular.

Kazanimlar

Dikkati toplama, dokunarak ve goérerek
hatirlama, duyusal farkindalik, ince motor

becerileri gelistirme, problem ¢6zme ve 6zguven
kazanma.

Aciklama

Cocuklara malzemeleri ve serbest parcalar
gosterip her birinin adini sdylemelerini isteyin.
Daha sonra bu malzemeleri bez bir torbanin
icine koyun. Cocuklardan gozlerini kapatmalarini
isteyin ve torbadan bir tane malzemeyi cikartin.
Ardindan “Torbanin icinde hangi malzeme eksik
olabilir?” diye sorun. Cocuklardan, torbanin
icindekilere dokunarak eksik olani tahmin
etmeye calismalarini isteyin. Goérev c¢ok zor
gelirse, “sert bir sey”, “gri renkte” gibi ipuclar
verebilirsiniz.

“; ¢ - ¢ "/l:ﬁh
& =
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

Dokunma hassasiyeti olan bir cocuk baslangicta
farkli materyallere dokunmaktan c¢ekinebilir. Bu
durumda etkinlik ¢ocugun kendi hizina gore
ilerlemeli, cocuk kesinlikle zorlanmamalidir. Cocuk,
Once gozleri acikken malzemelere torbanin disinda
dokunmaya yonlendirilebilir; ardindan goézlerini
kapatarak torbanin icindekileri denemesi istenebilir.
Varyasyonlar

Malzemeler degistirilebilir ve c¢ocuklar cevreden
yeni dogal materyaller bulabilirler. Oyun, torba
kullanilmadan da oynanabilir: serbest parcalari yere
koyun, cocuklardan goézlerini kapatmalarini isteyin,
ardindan bir parcay! kaldirin ve sonra c¢ocuklara
“Hangisi eksik?” diye sorun.

Sayfa 11



RALLI / FORMULA YARISLARI’g’

_g#= Miina Weckroth  (*}") 15 dakika

Bir cocuk ve bir yetiskin (veya gerekirse
birden fazla cocuk ve yetiskin)

Gerekli Malzemeler

Cocugun yarisin yapilacagl zemine uygun bir
araca ihtiyaci vardir. Bu etkinlik éncelikle yogun
destege ihtiyag duyan ve hareket etmek igin
tekerlekli sandalye kullanan c¢ocuklar igin
tasarlanmistir. En uygun arag, ebeveyn veya
bakici  tarafindan itilen, kosu icin de
kullanilabilecek  bir rehabilitasyon arabasi
olacaktir. Tekerlekli sandalye her zaman ideal
olmasa da, zemin uygunsa kullanilabilir.
Alternatif olarak; cocuk, kendi basina hareket
ettirebilecegi  bir  tekerlekli sandalye de
kullanabilir. Ayrica, bisiklet sturebilen ¢cocuklar bu
etkinlikte tekerlek yerine bisikleti tercih
edebilirler.

Duyusal Gelisim Alani
Vestibuler (denge)
farkindalig|) duyular.

ve proprioseptif (beden

Kazanimlar
Duyusal farkindalik, mekansal farkindalik, hizli
hareket etmenin verdigi keyif.

Aciklama

Bu etkinligi bir canlandirmali rol oyununa
ddénustlrelim! Cocuk, bir ralli sGracusu rolunu
ustlenir ve karakterine bir isim secer. Kendi hayal
ettigi bir isim kullanabilir ya da unlu bir ralli
pilotundan, 6rnegin Kalle Rovanperad’dan ilham
alabilir. Formula 1 dunyasini daha iyi taniyorsa,
Mika Hakkinen gibi bir isim de secebilir.
Rehabilitasyon arabasini sutren yetiskin ise
yardimci surtct (co-driver) rolindedir; hem
yonlendirme yapar hem de radyo veya
televizyon spikeri gibi yarisin anlatimini yapar.
(Ek katilimcilar igin varyasyonlara bakilabilir.)
Yaris i¢in uygun bir parkur bulun ve macera
baslasin! Parkurun uzunlugu kisa veya uzun
olabilir. SGrucl, zemine gore hizi ayarlarken ayni
zamanda virajlar, dénusler ve hiz artislariyla
heyecanli bir yaris atmosferi yaratmalidir. Bu
atmosfer, slrdcunin yaris anlatimiyla daha da
guglenir.

7
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Ornegin: “Ve iste Kalle Rovanpera geliyor! Tim
zamanlarin en buayuk ralli surtcusu! Kalle yarisa
basladi ve hiz giderek artiyor... ilk viraj yaklasiyor;
keskin bir sag donus! Kalle gaz pedalina basiyor!
Ama dikkatli olmali, en kiguk hata bile savrulmaya
neden olabilir! Oninde dik bir yokus var, Kalle
hizini artiriyor... Simdi sola dénuyor, araba tehlikeli
bir sekilde kayiyor.. Aman Tanrim! Kalle kontrolu
neredeyse kaybediyor! Az kalsin hendege
giriyordu, ama aninda toparladi! Cok heyecanli! Ne
buyuk bir macera! Ve yaris devam ediyor...”

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Tam araclarin iyi durumda oldugundan emin olun.
Kullanilacak araglara ve sdraculerin  beceri
duzeyine uygun bir parkur secin; ayni zamanda
yeterli alanin bulundugundan emin olun. Her
zaman guvenli bir hizda ilerleyin.

Varyasyonlar

Etkinlige birden fazla cocuk katiliyorsa, oyun
eglenceli bir ralli yarisina donusturulebilir. Ralli
sUrucusu, harita okuyucu ve TV spikeri rollerine ek
olarak hakem, tamirci veya izleyici gibi baska roller
de eklenebilir. Her katilimci, rolliine uygun bir isim
secgebilir. Cocuklar, becerilerine ve zemine uygun
araclar kullanabilirler. Ornegin, tekerlekli
sandalyeyi kendi basina kullanabilen bir cocuk
rehabilitasyon arabi yerine tekerlekli sandalye ile
etkinlige katilmayi tercih edebilir. Bisiklet surebilen
cocuklar ise etkinlige bisikletle katilabilirler.

Sayfa12



KARDAN HEYKELLER ©)

Hanna Vesamo

Hazirlik 15 dakika - 2 saat
(kutu sayisina veya boyutuna

gore degisin),
gece boyunca
suresi. Heykel
dakika — 1 saat

Bir heykel i¢in 1-3 kisi

Gerekli Malzemeler

Karton kutu veya buayuk plastik kap, kurekler ve
heykel yapiminda kullanilabilecek cesitli araclar.
Heykelin sekillendirilmesi icin kasik, keski, cubuk
ve keskin olmasi  gerekmeyen bigaklar
kullanilabilir.

Duyusal Gelisim Alani
Gorsel duyu ve i¢csel duyular (interosepsiyon).

Kazanimlar

Sabir gelistirme, plan yapma, gorsel algiyi
guclendirme, farkli araglar tanima, gerektiginde
ekip calismasi ve is birligi yapma.

Aciklama

Karton kutu ya da plastik kabi karla doldururken,
arada bir kari iyice bastirarak sikistirin; béylece kar
yogun ve sert bir blok haline gelir. Kabi, heykelin
yapilacagl alana ters cevirin ve kalip halinde
birakin; tercihen bir gece boyunca bu sekilde
donmasi énerilir.

oyutun: ot =
tercihen bir S
dond =
onaurma ENTIBY LM PROPRIOCEPTION
yapimi 30

Eger karton kutu kullaniyorsaniz, kari kutunun Ust
kismindan doldurabilirsiniz; bu durumda kutuyu
ters cevirmeye gerek kalmaz, cunki kutunun
kenarlari kalip gorevi gorur. Ertesi gin kalibi
clkararak  kar blogu Uzerinde calismaya
baslayabilirsiniz. Kar blogunu oyma, kazima veya
sekillendirme ydntemleriyle istenilen forma
doénusturebilirsiniz.

Dikkat Edilmesi Gerekenler (Olasi Riskler Dahil)
Her cocugun tanidigi ve gluvenle kullanabildigi bir
araci olmalidir. Ayrica ¢cocuklarin sogugu fark edip
fark etmedikleri ve disaridayken bedensel
duyumlarina ne kadar  dikkat ettikleri
gozlemlenmelidir.

Sayfa 13



ORMAN HAYVANLARI iCiN KONSER (/7

4= ErnaZabukovec, Bernarda Okolis, SaSa Pivka - . .
o h\
: =
1-10 katilimci - 57) 20 dakika g~ e AvpiToRY

Gerekli Malzemeler
Dogal materyaller (taslar, dallar, kozalaklar vb.),
sepet.

Duyusal Gelisim Alani
isitsel, dokunsal ve icsel
(interosepsiyon).

duyular

Kazanimlar
isitsel dikkati gelistirme, sesleri ayirt etme,
yaraticiligl tesvik etme.

Aciklama

Ormanda c¢ocuklari dogal materyaller toplamaya
davet edin ve topladiklarini bir sepete
koymalarini isteyin. Sepetten iki dal alin ve
dallari birbirine vurarak ses ¢cikarmaya baslayin.
Ardindan c¢ocuklari, sepetten istedikleri bir
materyali segmeleri icin tesvik edin. Her ¢cocuk
sectigi materyalle surterek, vurarak, kopararak
farkli sesler cikarmayi dener. Siz, dallarla ritim
tutarken basit bir cocuk sarkisi soylemeye
baslayabilirsiniz. Cocuklar da sizi takip ederek
dogal bir orman konserine katilirlar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cocuklarin yasina veya 6zel gereksinimlerine
gore dikkatli olun; birbirlerine tas atmamalarina
Ozen gosterin. Eger bu davranis ortaya cikarsa,
cocuklar etrafinda baska kimsenin bulunmadigi
guvenli bir alana yonlendirebilir ve tas, kozalak
ya da dal firlatma eylemini orada yapmalarina
izin verebilirsiniz.  CUnkt atmak, g¢ocukluk
déneminde motor gelisim icin | énemli bir
beceridir. Ayrica c¢ocuklarin kuguk nesneleri
agizlarina ya da kulaklarina sokmamalarinasdikkat
edilmelidir.

Varyasyonlar
e Tahmin Etme Versiyonu: Bir cocuk dogal bir

“enstriman” ile ses cikarir. Diger cocuklar
bakmadan dinler ve hangi materyalin
kullanildigini tahmin etmeye calisir.

Ritim Tekrarlama Versiyonu: Bir c¢ocuk veya
O6gretmen dogal bir enstrimanla bir ritim calar.
Diger cocuklar bu ritmi tekrar etmeye calisir.
Sarki Séyleme Versiyonu: Cocuklar bir sarki
soyler veya mirildanir ve ayni anda dogal
enstrimanlariyla ritim tutarlar.
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= Erna Zabukovec, Bernarda Okoli$, Sasa Pivka

30 dakika veya daha fazla

s 1710 katilimel

Gerekli Malzemeler
Camur, dogal materyaller (dallar, kozalaklar, ¢akil
taslari, ince dallar, agac kabuklari vb.)

Duyusal Gelisim Alani
Dokunsal ve gorsel duyular

Kazanimlar
Cocuklarin ¢amurla tanismalarini, onun farkl
dokularini, sicakliklarini ve kivamlarini

kesfetmelerini saglar; bu sayede zengin dokunsal
deneyimler yasarlar. Kazma, karistirma ve
sekillendirme gibi etkinlikler yoluyla beyinleri
uyarilir, ince ve kaba motor becerileri gelisir.
Ayni zamanda kirlenmeye karsi toleranslari artar.
El-g6z koordinasyonlari gliclenir.

Aciklama
Cocuklarla Dbirlikte c¢amur icinde yollar ve
kanallar yaparak baslayabilirsiniz. Bu surecte

dallar, cakil taslart  gibi  farkli  dogal
materyallerden yararlanilabilir. Cakil taslarini
kullanarak yollari duzlestirebilir veya
materyalleri farkl sekillerde nasil

kullanabileceklerini gésterebilirsiniz.

v "--...
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Eger grubunuzda 6zel gereksinimli cocuklar varsa,
¢ogu zaman oyunun nasil  oynhanacagini
gostermeniz ve bir sure onlarla birlikte oynamaniz
gerekebilir. Daha sonra c¢ocuklara serbest oyun
firsat taniyabilirsiniz. Camur oyununa
yonlendirmeli bir etkinlik olarak baslayabilir, ancak
kendi oyunlarini olusturabilen ¢cocuklar varsa, en iyi
yaklasim onlari 6zglirce oynamaya birakmaktir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Mevsime bagli olarak, cocuklarin camurda oynamak
icin uygun kiyafet ve bot giymeleri gerekebilir.
Ancak yaz aylarinda veya havanin sicak oldugu
donemlerde, bot ya da su gecirmez kiyafet
giymelerine gerek yoktur; ¢iplak ayakla oynamalari
da mamkuindar.

Varyasyonlar: Cocuklar kucuk c¢amur toplari
yapabilir ve bunlari yokuslu ya da cukurlu yollar
boyunca yuvarlayarak yeni oyunlar olusturabilirler.
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Erna Zabukovec, Bernarda Okoli$, Sasa Pivka,
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Gaye Amus
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15 dakika

1-10 katilimcl

Gerekli Malzemeler
Devrilmis bir agac veya kalin bir katuk/dal

Duyusal Gelisim Alani
Vestibuler (denge), proprioseptif (beden farkindalig|)
ve gorsel duyular

Kazanimlar

Dengeyi gelistirme, kaba motor becerileri, kas gucu
(6zellikle bacak ve gévde kaslari) ve koordinasyonu
artirma. Denge ve beden farkindaligini gelistirme,
duyu batinlenmesini, mekéansal farkindaligl,
odaklanmayi ve duygusal dengeyi guc¢lendirme.

Aciklama

Orman yuruyusu sirasinda c¢ocuklar devrilmis bir
agac ararlar. Bulduklarinda gévdenin Uzerine, arka
arkaya otururlar. Cocuklar goévdenin Uzerine
otururken ayaklarini yere bastirirlar; bdylece agag
govdesi, dogal bir salincak gibi sallanmaya baslar.
Bu tekrarlayici ve sakinlestirici hareket, stresi
azaltabilir, rahatlamay! tesvik eder ve c¢ocuklarin
duygularini dizenlemelerine yardimci olur. Bu
nedenle ozellikle kaygili veya fazla uyarilmis ¢ocuklar
icin rahatlatici bir etkinlik niteligi tasir.

o
vIjual ?&orREOLEFTi.DH UESTIBY (Y-N
Dikkat Edilmesi Gerekenler

Devrilmis agacin saglam ve dengede oldugundan

emin olun.

Varyasyonlar

Eger cevrede devrilmis bir aga¢ yoksa, bir kutuk
Uzerine kalin bir dal yerlestirerek tahterevalli
benzeri bir dizenek olusturabilirsiniz.

Yukaridaki saglam bir dala baglanan bir ip, ucuna
oturmak i¢cin bir tahta parcasi ya da lastik
eklenerek salincak haline getirilebilir. Ayrica iki
agac arasina hamak gerilerek de sallanma etkinligi
yapilabilir. Bu tur hareketler, denge (vestibuler) ve
beden farkindaligi (proprioseptif) duyularini
destekler.

Motor veya gérme yetersizligi olan cocuklar icin:
Eslik eden yetiskin, cocugu kucagina alarak birlikte
sallanabilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

ipin bagli oldugu dalin veya agacin kabugunun
zarar gormediginden emin olun. Agaci korumak icin
ipin temas ettigi yere corap, aga¢ koruma bandi
(tree-saver strap) veya yumusak bir koruyucu

malzeme yerlestirin.

S
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YUVARLANAN KUTUKLER

M Ahmet Oncel

10-15 dakika

1-2 katilimci (bireysel ya da
akran destegiyle uygulanabilir)

Gerekli Malzemeler

Farkli boyutlarda, yuzeyi puruzsiz ve kiymiksiz
yuvarlak tahta kuttkler; hedef veya bitis noktasi
belirlemek igin renkli kurdeleler veya bayraklar.

Duyusal Gelisim Alanlari

Vestibuler: Yuvarlanma hareketiyle uyarilir.
Proprioseptif: itme, denge kurma ve hareket
sirasinda beden farkindaligiyla etkinlesir.

Dokunsal: Ahsap, dogal dokular ve zeminle temas
yoluyla duyusal etkilesimi destekler.

Kazanimlar

TUum vlcut hareketleriyle buyuk kas
koordinasyonunu gelistirme. Mekansal yénelim ve
denge becerilerini artirma. Kas farkindaligl ve
bedensel kontrolu gucglendirme. Dokunsal ve
hareket/proprioseptif geri bildirim yoluyla duyu
bltiinleme pratigi yapma. ikili oyunlarda sosyal is
birligini tesvik etme. Hedefe dogru ilerlerken
problem c¢c6zme becerilerini gelistirme. Duygusal
doyum yasama ve derin basing uyarimiyla
rahatlama saglama.

Aciklama

Etkinlige baslamadan énce, yumusak ve guvenli bir
zemin Uzerine birka¢ ince kutik yerlestirin.
Cocuklardan, tercihlerine gére karinlari veya sirtlari
Uzerine gelecek sekilde kutuklerin  UGzerine
uzanmalarini isteyin. Daha sonra c¢ocuklari,
vicutlarini kullanarak 6ne dogru yuvarlanmaya
tesvik edin. Kuatukler arasinda bosluk varsa,
cocuklardan yuvarlanirken kollarini  kus gibi
acmalari veya kaplumbaga gibi yere dokunmalari
istenebilir. Amac, basindan ayak ucuna kadar tim
vicut koordinasyonunu kullanarak ya da bir
arkadas destegiyle 0©ne dogru yuvarlanarak
ilerlemektir. Parkurun sonunda bir bayrak veya
kurdeleyle isaretlenmis bir hedef bulunur; bu
hedef, o eHa - i 'f-'ertda, kale
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Cocuk hedefe ulastiginda basari kutlanir, ardindan
dinlenme ve hislerini paylasma zamani verilir. Kendi
basina yuvarlanarak hedefe ulasmak, c¢ocuklarin
O0zguven kazanmasini ve diger zorluklarla bas etme
istegini artirir.

Cocuklarin  birbirini  gézlemlemesine  ve kil
calismalarda sirasiyla denemelerine izin verin.

Hareket kisitliigi olan c¢ocuklar icin ikinci bir gcocuk
veya yetiskin, kOtGgan yuvarlanmasina ya da
yonlendirilmesine nazikge yardimci olabilir; boylece
cocuklar birlikte keyif alma ve is birligi yapma deneyimi
yasar.

Bu etkinlik, orman, bahce veya park gibi dogal
ortamlarda yapilabilir; bu tir duzensiz zeminler,
cocuklara dogal bir zorluk sunar ve c¢oklu duyusal
deneyimi destekler.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Katdklerin saglamligl ve puruzstzlugd mutlaka kontrol
edilmelidir. Etkinlik alaninda kesici veya sivri nesneler
bulunmamal ve yumusak inis bolgeleri
olusturulmalidir. Cocuklar rahat kiyafetler giymeli;
gerekirse diz ve dirsek koruyuculari kullanilmalidir.
Etkinlik sUresince yetiskin goézetimi gereklidir; ¢unki
kattkler agir olabilir ve iki kitlik arasinda parmak
sikisma riski bulunur. Zorluk seviyesi, cocugun motor
beceri  dlzeyine ve duyusal profiline gore
ayarlanmalidir.

Varyasyonlar

e Engelli Parkur Versiyonu: Cocuklarin aralarindan
gecmesi icin yaprak, kozalak gibi dogal engeller
yerlestirilebilir.

e Ekip Calismasi Versiyonu: Bir ¢cocuk yuvarlanirken
digeri saga/sola yonlendirme komutlari verir; bu da
sosyal iletisimi guclendirir.

e Doku Odakli Versiyon: Kutuklerin altina agac
kabugu, ¢im, hasir gibi farkli materyaller
yerlestirilerek dokunsal uyarim artirilabilir.

e Temali Oyun Versiyonu: Etkinlik bir hikdyeye
dénusturulebilir; érnegin “bir hayvani kurtarmak
icin yuvarlanma” ya da “gizli bir hazineye ulasma”
gibi.
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MEYVE NiNJALARI

4= Ahmet UYAR } 40 dakika (cocuklarin yasina, motor becerilerine ve duyusal profillerine

gore sure kisaltilabilir)

1-5 katilimci (daha fazla gocuk varsa,
ornegin 10 kisi varsa, sira
beklememeleri icin iki parkur
olusturulabilir)

Gerekli Malzemeler

Dallar, cakil taslari, kuru yapraklar, su, katik,
elma, portakal, toprak, 2 sepet, ip ve tasinabilir
su kabi.

Duyusal Gelisim Alani
Proprioseptif (beden farkindaligi), vestibuler
(denge), dokunsal, isitsel ve gorsel duyular.

Kazanimlar

Gocuklarin  odaklanma, beden dengesi ve
eslestirme becerilerini gelistirmek; dokunma ve
gorme duyularn araciligiyla kesfetme firsat
sunmak. Ayrica ince motor becerileri, el-goz
koordinasyonu, iki elin birlikte kullanimini
(bilateral koordinasyon) ve duyusal farkindalig
desteklemek.

Aciklama

Bu etkinlik, cocuklarin farkli duyularini harekete
geciren ve gelistiren bir engel parkuru
oyunudur. Parkur, genellikle cocuklar gelmeden
6nce hazirlanir; ancak c¢ocuklarin  parkurun
kurulmasina aktif olarak katilmasi, onlarin
duyusal ve fiziksel gelisimlerine dnemli katki
saglar.

1. Asama - Parkur Kurulum Asamasi

Egitmenler, dallarla cevrelenmis kare alanlar
olusturur ve her karenin igine farkli duyusal
materyaller (6rnegin taslar, su, kuru yapraklar
vb.) yerlestirir. Ayrica-kutuk, gamur alani ve
agaclara asilmis sepetler dnceden hazirlanmis
olmalidir.
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Cocuklar geldikten sonra egitmenle birlikte
cevreden malzemeler toplayarak karelerin icine
yerlestirir ve camur alanini hazirlarlar.

2. Asama - Gosterim Asamasi

Gocuklar izlerken, egitmen parkuru 6rnek olarak
tamamlar ve her adimi yuksek sesle anlatarak
gosterir.

e Tek karelere ziplarken “ziipla!” diyerek ziplar.

e Cift karelerde hem ellerini
kullanarak “yuudra!” der.

hem ayaklarini

e Elma ve portakalin bulundugu kareye geldiginde
meyveleri alir ve ayaga kalkar.

e KUtlgun Uzerine c¢ikarak meyveleri tutar ve
“deengeee!” diyerek dengede yurar.

e Ardindan camur alanina girer ve “emekleeee!”
diyerek meyveleri distirmeden emekler.

e Camurun sonuna geldiginde ayaga kalkar ve
meyveleri dogru sepetlere (biri elma, digeri
portakal resmiyle isaretlenmis) atar. Boylece
parkuru tamamlar.
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3. Asama - Cocugun Parkuru Tamamlamasi
Simdi sira ¢ocuktadir.
e Tek karelerde iki ayagiyla ziplar, “zipla, zipla,

Gocuktan parkuru mumkin oldugunca bagimsiz
tamamlamasi beklenir. Gerektiginde soézel ve fiziksel
ipuglar verilebilir; her asama sonunda tesvik edici

zipla” denir. sOzler ve o6vgu kullanilabilir. Parkuru minimum
yardim ile tamamlamak, cocugun &zglvenini ve
Cift karelerde ellerini  ve ayaklarini basarma duygusunu gugclendirir.

kullanarak ilerler, “yUru, yard, yura” denir.

Meyvelerin bulundugu kareye geldiginde
meyveleri alir ve “aldim!” diyerek ayaga
kalkar.

Katagun Uzerine cikar, meyveleri tutarak
“denge, denge, denge” diyerek dengede
yarar.

Ardindan ¢amur alaninda surunurken
egitmenler “emekle, emekle, emekle” diye
tempo tutar.

Son asamada, meyveleri dogru sepetlere
atar (elmayr elma sepetine, portakali
portakal sepetine).

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cocuklar parkur boyunca dogayla yakin temas
halinde olacaklarindan, kirlenmeye uygun kiyafetler
giymelidir. Parkurda kullanilan c¢akil taslarinin
purizsuz, katdgan kiymiksiz olmasi 6nemlidir.
Camur alaninda, c¢camur disinda yabanci madde
bulunmamalidir. Meyveler derede yikanacaksa,
suyun temiz oldugundan emin olun; eger emin
degilseniz, tasinabilir bir kapla su getirmeniz énerilir.
Ayrica, ¢ocugun meyvelere karsi alerjisinin olup
olmadigini kontrol edin.

Eger etkinlik orman gibi dogal bir ortamda geciyorsa
ve gecici bir parkur olusturuyorsaniz, etkinlik
bittikten sonra kullandiginiz tim dogal materyalleri
aldiginiz yere geri koymayi unutmayin.

Varyasyonlar

Meyvesiz Versiyon: Meyve yerine c¢ocugun ilgisini
cekebilecek farkli nesneler kullanilabilir. Ornegin,
sevdigi bir oyuncak, renkli taslar veya renkli toplar.

Farkli Dogal Materyaller Versiyonu: Karelerin

4. Asama - Tamamlama ve Pekistirme

Tum cocuklar parkuru tamamladiktan sonra,
sepetlerdeki meyveler onlara geri verilir. Eger
yakinlarda bir dere varsa meyveler orada, yoksa
egitmenlerin getirdigi tasinabilir su kabindaki
suyla yikanir. Ardindan c¢ocuklar meyvelerini
yerler.

icindeki materyaller degistirilerek, cocuklara farkli
duyusal deneyimler sunulabilir.
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UFLEYEREK YAPRAKLARI BULUSTUR

&= Aysen Sahin, Ayse Kan e

iki kisilik gruplar halinde
oynanir.

Gerekli Malzemeler
Yapraklar

Duyusal Gelisim Alanlari
Vestibller (denge) ve proprioseptif (beden
farkindalig)) duyular.

Kazanimlar

Cocuklar nefeslerini kontrol etmeyi 68renir, is
birligi icinde calisma deneyimi yasarlar. Ufleme
hareketi sirasinda bas, boyun ve gégus kaslarini
kullanarak bedensel farkindaliklarini artirirlar.
Ayrica gorsel ve motor koordinasyon becerileri

gelisir.

Aciklama

Her cocuk bir yaprak secer ve etkinlik ikili
gruplar halinde yapilir. Cocuklar yere yakin bir
sekilde, comelerek, diz cokerek ya da uzanarak,
kendilerini rahat hissedecekleri bir pozisyonda
otururlar. Yapraklarini yere koyarlar ve ayni
anda Ufleyerek yapraklarin ortada birbirine
degmesini saglamaya calisirlar. Bu etkinlik,
nefes kontrolinu, gérsel-motor koordinasyonu
ve bedensel farkindaligi (propriosepsiyon)
destekler.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cocuklar arasindaki mesafe ne ¢ok yakin ne de
cok uzak olacak sekilde ayarlanmalidir. Ufleme
sirasinda asirt guc¢ kullanmamalarina dikkat
edilmelidir.

15-20 Dakika
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Bazi cocuklarda dogrudan yapraktan degil, yaprak

Uzerinde bulunabilecek polen veya kuf gibi
alerjenlerden kaynaklanan alerjik reaksiyonlar
gorulebilir. Bu nedenle, yapraklarla oynadiktan

sonra gozlerine veya agizlarina dokunmamalari
Onemlidir. Ayrica, secilen yapraklarin deri tahrisine
veya kabarciklara neden olabilecek turlerden
(6rnegin zehirli sarmasik gibi) olmamasina dikkat
edilmelidir.Yapraklar toplanirken, Uzerinde boécek
veya solucan olup olmadigi kontrol edilmeli;
boylece dogal yasam alanlari rahatsiz
edilmemelidir.

Etkinlik comelerek veya diz ¢okerek yapildigindan,
cocuklarin dengelerini korumalari dnemlidir. Ancak
hareket kisitliligl olan veya uzanmay tercih eden
cocuklar, etkinligi yatarken de yapabilirler.

Varyasyonlar

e Tek Ayak Uzerinde Ufleme Versiyonu: Cocuklar,
tek ayak Uzerinde durarak yapraklari tflemeyi
deneyebilirler. Bu versiyon, denge (vestibuler)
becerilerini gelistirir.

e Farkli Mesafeler Versiyonu: Cocuklar arasindaki
mesafe degistirilebilir. Yakin bir mesafeden
baslayip mesafeyi yavas yavas artirmak,
cocuklarin nefes kontrolinu gelistirmelerine
yardimci olur.

e Farkli Vicut Pozisyonlari Versiyonu:
Cocuklardan yatarak ya da yan donerek
yapraklari Uflemeleri istenebilir. Bu, etkinlige
cesitlilik katar ve beden farkindaligini destekler.
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40 dakika (15 dakikasi

_¢#=Mehmet Ali CAMGOZ parkurun hazirlanmasi ve _ ‘ B
tanitilmasi, 25 dakikasi 4 X - s \
gocuklarin parkuru o *

eo» 1-4 katilimcl
P75

Gerekli Malzemeler
Uzun bir katik veya genis bir tahta parcgasi, camur,
kuru yapraklar, dallar ve taslar gibi dogal materyaller

Duyusal Gelisim Alani
Vestibuler (denge), proprioseptif (beden farkindaligi)
ve taktil (dokunsal) duyular.

Kazanimlar

ince motor becerileri gelistirme, odaklanma, dikkat ve
motor becerileri artirma. Camurda c¢iplak ayakla
yurumek, ayak ve bacak kaslarini guclendirir, ayni
zamanda direng yoluyla bedensel farkindalik
(proprioseptif geri bildirim) saglar.

Aciklama

Etkinlik iki asamadan olusur:

Birinci Asama - Tanitim ve Hazirlik: Bu asamada,
duyusal yol cocuklara dikkatlice tanitilir. Parkurun her
bolimu tek tek aciklanir ve nasil yapilacagl gosterilir.
Cocuklarin birbirini tanimasi ve rahatlamasi igin kisa
bir isinma etkinligi yapilabilir. Daha sonra ebeveyn
veya terapist, etkinli§i model olarak ©6nce kendisi
tamamlar. Bu gosterim sirasinda egitmen, her asamay!
slUre tutarak ve c¢ocugun duyusal tepkilerini
gozlemleyerek uygular.

ikinci Asama - Uygulama: Cocuklar sirayla parkuru

tamamlarlar. Parkur su asamalardan olusur:

o Kuttk Uzerinde Yurime Asamasi: Cocuk ciplak
ayakla k0tugin Uzerinde yUrurken dengesini
korumaya calisir.

e Camurda Nesne Bulma Asamasi: Cocuk, camurun
icinden egitmen tarafindan &nceden gizlenmis
purlzsuz taslari arar ve bulur.

e Kuru Yapraklar Asamasi: Cocuk, kuru yapraklarin
arasinda gizlenmis dallari veya kozalaklari bulur.

tamamlamasi igin ayrilir)
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e Hedef Atisi Asamasi: Etkinligin sonunda, ¢ocuk

topladigr  taslari, dallann  veya  kozalaklarn
belirlenmis bir hedefe dogru atarak parkuru
tamamlar.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Gamurun icinde gizlenen nesneler bazi ¢ocuklar igin
rahatsiz edici bir his yaratabilir. Bu nedenle, yuvarlak
ve yuzeyi puUruzstz cakil taslar tercih edilebilir.
Parkura baslamadan o6nce kitigun yosun ya da
yagmur nedeniyle kaygan olup olmadigini kontrol
edin; mumkunse ¢cocuklardan énce siz deneyin.

Eger kutUk veya devrilmis agacta fazla kiymik varsa ya
da c¢ocuk ciplak ayakla yUrumekte isteksizse, énce
ayakkabiyla yuariyebilir, ardindan ¢amura gecerken
ayakkabi ve coraplarini cikarabilir. Eger yagmur
cizmeleri kullanilacaksa, katdgun kuru oldugundan
emin olun. Etkinlik sonunda temizlik icin su ve havlu
bulundurmak da énemlidir.

Varyasyonlar

Bu acik hava etkinligi, ebeveyn gézetiminde i¢ mekana

veya arka bahceye uyarlanabilir. Ornegin:

e Camurda Nesne Bulma Asamasi igcin camur yerine
islak kum, taslar yerine ceviz veya findik
kullanilabilir.

e Kitik Uzerinde Yirime Asamasi icin kiitiik yerine
yastiklar veya minderler kullanilabilir.

e Kuru Yapraklar Asamasi icin yapraklar yerine
gazete kagitlari, dallar yerine kalemler tercih
edilebilir.

Etkinlik, cocuklarin bireysel farkliliklarina ve duyusal

hassasiyetlerine goére uyarlanabilir. Benzer duyusal

girdiler saglayan alternatif materyaller kullanilarak
deneyim cesitlendirilebilir.




ORMANDA GOLGE OYUNU

20 dakika
(cocuklarin ilgisine
gore degisebilir, 5
dakikalik hazirlik
suresi dahil)

Gaye Amus }

2-6 cocuk, 2 yetiskin

Gerekli Malzemeler

2 ip, ince beyaz bir kumas veya carsaf (en fazlal m
x 2 m, daha kuaguk de olabilir), tahta mandallar, 2
agac koruyucu.

Duyusal Gelisim Alani

Gorsel, proprioseptif (beden  farkindalig),
vestibuler (denge), interoseptif (i¢csel farkindalik)
ve isitsel duyular.

Kazanimlar

Denge, koordinasyon, mekansal farkindalik ve
esneklik gibi fiziksel becerileri gelistirirken ayni
zamanda yaraticilig artirir. Cocuklarin odaklanma
becerilerini guclendirir ve hareket ile gérme
yoluyla kesif yapma firsati sunar. Sosyal agidan,
takim calismasini destekler, kendini ifade etme
icin saglikli bir alan yaratir ve stres ile kayginin
yOnetilmesine yardimci olur

Bu kazanimlar, cocuklarin vicutlarini hareket
ettirerek ve dans ya da 6zgir hareket yoluyla
kendilerini ifade etmeleri tesvik edilerek saglanir.

Aciklama

Ormanda goélge oyunu yapmak icin en uygun
zaman, sabah gunesinin oldugu saatlerdir.
Gunesin algak acidan dogmasi, uzun ve belirgin
golgeler olusturur; bu da golgelerin kumasin diger
tarafindan net bir sekilde goérilmesini saglar.
Kumasin asilacagl yénu belirlerken, gunesin arka
tarafta kalmasina dikkat edilmelidir.

Yetiskin, iki aga¢c arasina biri yere yakin, digeri
yaklasik 1 metre yUkseklikte olacak sekilde iki ip
gererek alani hazirlar. Iplerin agaca zarar
vermemesi icin agac koruyucular
yerlestirilmelidir. En hizli hazirlik yéntemi, ince
beyaz bir carsafi Gstten mandallarla sabitlemek ve
ruzgarli havalarda alt késelerini alt ip ile
baglamaktir. Dilerseniz, carsafi ust ve alt ip
boyunca dikerek sabitleyebilir, bdylece mandal
kullanmaya gerek kalmaz.
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Yetiskinler ve ¢ocuklar, beyaz carsafin 6ninde bir
¢cember olusturacak sekilde otururlar. Yetiskin,
mevsimle ilgili ya da ¢ocuklarin sevdigi bir sarkiyi
sOylemeye baslar. Bu sarki hizli ya da yavas
tempolu olabilir. Cocuklar da katilip sarkiya eslik
ederken, yetiskinlerden biri carsafin arkasina
gecip serbestce hareket eder ve golgeler
olusturur.

Grup bayukligune gore, baslangicta bir cocuk da
yetiskine eslik edebilir, digerleri izler. Ardindan
yetiskin tekrar grubun énune gelir ve iki gocugun
sarki esliginde carsafin arkasina gecip hareket
etmek isteyip istemediklerini sorar.
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Cocuklar arkada istedikleri sekilde dans
edebilir, yere uzanip sadece kollarini hareket
ettirebilir, cdmelebilir veya ziplayabilirler. Bu

alan, onlarin “gizli” kesif ve ©6zgur oyun
alanlaridir.

Bu etkinlik ¢cocuklara, ortak bir alanda birlikte
hareket etme deneyimi kazandirir. Sarki

bittikten sonra cocuklar golgelerle serbestce
oynamak isterlerse, beyaz carsaf oyun alaninda
asili birakilabilir ve 6zgur oyun icin kullanilabilir.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Yeterli glnes 1s1g1 olmadiginda golgeler net bir
sekilde gérlnmez. Motor veya goérme
yetersizligi olan ¢cocuklar icin: Asistan, ebeveyn
veya yetiskin, cocugu kucagina alarak beyaz
carsafin arkasinda yavas ve ritmik hareketleri
birlikte yapabilir. Bu sayede ¢ocuk da etkinlige
katilir, bedensel farkindalk ve hareket
deneyimini guvenli sekilde yasar.

Varyasyonlar

Aciklamali Versiyon

Grubun icindeki c¢ocuklarin 6zelliklerine gore
etkinligin akisi daha fazla aciklama yapilarak
ilerletilebilir. Baslangicta olusturulan ¢emberde,
cocuklar beyaz carsafi gorduklerinde merak
ettikleri sorulari sorabilirler. Yetiskin, cocuklara bir

golge oyunu yapilacagini ve birazdan carsafin
arkasinda dans etmeye baslanacagini anlatabilir.
Bazi c¢ocuklar hareket ederken digerleri olusan
golgeleri izleyebilir. Yetiskin, etkinlik sirasinda
muzigin hareketleri daha eglenceli hale getirecegini
soyleyip, cocuklari birlikte sarki secmeye davet
edebilir.

Serbest Oyun Versiyonu

Golge oyunu, yoénlendirme yapilmadan da
gerceklestirilebilir. Bunun icin sadece beyaz carsaf
iki agac arasina asilir ve c¢ocuklara &zgirce
kesfetmeleri icin alan taninir. Bu versiyon,
cocuklarin  kendi  oyunlarini  kurgulamalarini,
yaraticiliklarini serbestce ifade etmelerini ve doga
icinde yapilandirilmamis oyun deneyimi

kazanmalarini destekler.
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DOGADA DUYUSAL

Proje ortagimiz Utopya, Turkiye’de yerel
dlzeyde engelli bireylerle calismalar
yuritmektedir. Antalya’da Utopya, 6zellikle

engelli genclerle etkinlikler duzenleyen Adalya
Vakfi ile is birligi yapmaktadir. Bu is birligi
kapsaminda genclerin dogayla bag kurmalarini
tesvik eden cesitli etkinlikler dizenlenmistir.

Ana proje etkinligimiz olan Antalya’daki 5 ginluk
egitim kursu sirasinda, deneyim temelli bir
atolye  gerceklestirilmistir.  Egitmenler ve
katilimcilar olarak birlikte, Adalya Vakfi'ndan 13-
30 yas araligindaki 16 genc¢ atdlyeye katiim
saglamistir. Bu atélyenin adi, bir Fin cocuk
kitabindan esinlenerek “Glnesin Yumurtasi”
(Auringonmuna) olarak belirlenmistir. Bu isim,
hem portakal meyvesini merkeze alan sembolik
bir anlam tasidig;, hem de Utopya’nin portakal
bahceleriyle cevrili bir bolgede yer almasi ve
etkinlik zamaninin tam da portakal mevsimine
denk gelmesi nedeniyle 6zel bir anlam
kazanmistir.

Yerel ve 6zgln bir deneyim sunmak amaciyla,
portakal temali doga temelli bir duyusal yol
organize edilmistir. Katiimci gen¢ grup, daha
once benzer etkinliklere sik¢a katilmis, oldukga
deneyimli ve hazir bir gruptu. Bu nedenle parkur
birden fazla etkinlikten olusmustur. Etkinliklerin
tasarlanmasi ve uygulamasi, egitime katilan
egitmenler tarafindan gerceklestirilmistir.
Asagida yer alan duyusal deneyim turu 6rnegi,
iki ya da daha fazla etkinligin bir araya
getirilmesiyle olusturulabilecek benzer bir
uygulamayi gostermektedir.

DENEYIM TURU
ORNEGI

Kendi grubunuza gbre, bireylerin gelisimsel
duzeylerine ve 6zel ihtiyaglarina uygun bir deneyim
tasarlayip duzenleyebilirsiniz.  Ayrica, bu tir
etkinliklerde pedagojik hassasiyet buyuk 6nem tasir.
Eslik eden yetiskinin, katiimcinin zorlandigini,
yoruldugunu veya fazla uyarildigini fark ettigi
durumlarda etkinligi durdurmasi, ara vermesi veya
sonlandirmasi gerekebilir. Katilimcinin ¢evredeki
insan sayisina tepki vermesi ya da belirli seslerden
rahatsizlik duymasi gibi durumlarda, bireylerin
kendilerini rahat hissedebilecekleri sessiz ve
guvenli alanlar olusturmak énemlidir.

Nina Wallenstjerna-Heiskanen’in, 6zel gereksinimli
bireylerle yUrittigld sanat temelli calismalar
konusundaki deneyimi de bu tur etkinliklere isik
tutmaktadir. Wallenstjerna-Heiskanen, su gézlemini
paylasmaktadir:

“Gorevler bagimsiz olarak tamamlanabilir, ancak
¢ogu zaman destege ihtiya¢c duyulur. Bu yardimin
niteligi cok farkli olabilir. Gérevlerin zorluk seviyesi
ve sureleri degiskendir. Duruma gore yoénergeleri
uyarlamak ve esnetmek hem mumkindur hem de
tesvik edilir. Calisma bicimindeki bireysel farkliliklar
da slrenin degismesine neden olur; kimisi gérevi on
dakikada bitirirken, kimisi saatlerce Uzerinde
calismak isteyebilir  (Wallenstjerna-Heiskanen,
2022)”

Dolayisiyla, katilimcilari gézlemlemek, onlara tam
bir dikkat ve varlikla eslik etmek, ne zaman
yonlendirme yapilmasi gerektigini veya gercekten
yardima ihtiya¢ olup olmadigini fark etmek, bu
deneyimin herkes icin degerli, keyifli ve guc¢lendirici
olmasini saglar.
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GUNES YUMURTASI

3-10 katiimci (Eslik eden egitmen
sayisina bagli olarak degisir)
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Gerekli Malzemeler

Dilimlenmis ve kabugu soyulmus portakallardan
olusan bir tabak, dallar, yapraklar, bir tahta parcasi,
kittkler, 1 m x 1 m boyutlarinda (veya grubun
blyuklugline gére 2 m x 2 m) beyaz bir bez (doga
sanati etkinligi i¢in), ipler (portakallari baglamak igin)
ve bir makas.

Her katiimci igin: bir sepet, dogada kesif listesi
(scavenger hunt / hazine avi listesi) ve bir kursun
kalem.

Aciklama

Katilimer grup, bir karsilama ¢emberinde toplanarak
etkinlige baslar. Bu asamada bir karsilama sarkisi
sOylenir.  Ardindan katiimcilardan  gozlerini
kapatmalari istenir ve onlara portakal dilimleri
koklatilarak ne oldugunu tahmin etmeleri istenir.
Daha sonra, her katiimciya bir dilim portakal
tattinlir. Ormana gitmeden Once, gunin plani
aciklanir ve ormanda karsilasabilecekleri unsurlar
hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir. Her katilimci,
bir egitmenle eslestirilir. Her ikiliye, bir sepet, bir
kalem ve yazili ve gérsel bir kesif listesi (hazine avi-
scavenger hunt) verilir.

Orman yolunda ilerlerken katilimcilar, listede yer
alan nesneleri dogadan bularak sepetlerine toplar
ve ayni zamanda engebeli yolda ilerleyerek kesif
deneyimi yasarlar. Hazine avi tamamlandiginda,
ikililer sepetlerini bir kenara birakir ve ormandan
ritim olusturmak icin kullanilabilecek iki dal
bulmalari istenir. Ardindan grup, bu dallarla ritim
etkinligi gerceklestirir; birlikte sarkilar soylenir ve
ritim tutulur.

Ritim etkinliginin ardindan, beyaz bir bez orman
zeminine serilir ve katilimcilardan, hazine avinda
topladiklari dogal malzemeleri kullanarak ortak bir
sanatsal calisma (land art) olusturmalar istenir.
Galisma tamamlandiginda grup, ortaya cikan eserin
neyi cagristirdigini veya neyi temsil ettigini paylasir.

60-90 dakika (Sure, grubun o6zelliklerine ve
etkilesim duzeyine gore degisebilir)

. . <
§\ é i
L . =
€
TRUTEE vijual INTEROCEPTION AuproToRY

Donus yolunda, dnceden hazirlanmis “portakal oyunu”
oynanir. iki agacin dallarina, iki portakal iplerle
baglanarak yuksek bir noktaya asilir. Katilimcilardan,
bu portakallari karsilikli olarak sallayarak birbirine
carpmalarini saglamalari istenir.

Orman gezisi tamamlandiktan sonra grup, vedalasma
cemberinde toplanir. Katiimcilar, etkinlikle ilgili
duygularini, en sevdikleri anlari ve zorlandiklar
bolimleri paylasir. Etkinlik, veda sarkilari ve danslarla
sona erer.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Ormana giderken mutlaka bir ilk yardim ¢antasi ve
buz torbasi bulundurun. Ayrica varsa, katiimcilarin
kisisel ilaglarini yaniniza almayi unutmayin.

e Alerjik Reaksiyonlar: Katilimcilarin portakal veya
bazi bitkiler gibi dogal unsurlara karsi alerjileri
olabilir. Etkinlik 6ncesinde, ebeveyn izin formlari
araciligiyla katiimcilarin olasi alerjileri veya 6zel
beslenme gereksinimleri hakkinda bilgi almak
6nemlidir.

e Bocek Isiriklari veya Sokmalar: Katilimcilar ari,
karinca veya sivrisinek gibi béceklerle karsilasabilir.
Bu durumlar igin uygun &nlem ve mauadahale
malzemeleri hazir bulundurulmalidir.

e Dal Kaynakl Yaralanmalar: Ritim etkinligi sirasinda
dallarin yanlis tutulmasi veya savrulmasi, kazara
yaralanmalara neden olabilir. Cocuklara, dallari
glvenli bir sekilde nasil kullanacaklari énceden
gosterilmelidir.

Varyasyon

Tdm grubun bir rehber esliginde ilerlemesi yerine,
6nceden hazirlanmis istasyonlar olusturabilirsiniz. Bu
istasyonlarda, egitmen ve katiimci ikilisi, kendi
hizlarinda ve kuguk gruplar halinde parkuru
tamamlayabilir. Bu yéntem, katilimcilara daha bireysel
bir deneyim sunar ve dikkat, rahatlik ve etkilesim
duzeyine gore etkinligin stresini esnek hale getirir.
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ETKINLIKLERDEKI KAZANIMLAR

1. G6z Bagli Portakalin Tat ve Kokusunu Tahmin

Etme Etkinligi icin Kazanimlar

e Duyusal Gelisim: Tat ve kokuya odaklanarak
duyusal farkindaligi artirir.

e Konsantrasyon ve Odaklanma: Gorsel dikkat
daginikligr olmadan, belirli duyusal girdilere
yogunlasmayi tesvik eder.

e Elestirel Dusunme: Katilimcilarin duyusal
ipuglarina dayanarak tahmin yutratme ve akil
yurutme becerilerini gelistirir.

o Ozgliven: Dogru tahminlerde
bulunduklarinda 6z guvenlerini guglendirir.

e Sosyal Etkilesim: Katilimcilarin gozlemlerini
paylasmalari ve tartismalara katilmalari igin
bir firsat yaratir.

2. Dogada Kesif Oyunu (Scavenger Hunt) igin

Kazanimlar:

e Problem Cézme Becerileri: ipuclarini
yorumlarken elestirel dusinme ve mantiksal
akil yiratme becerilerini gelistirir.

e GoOrsel Okuma ve YOn Bulma: Mekansal
farkindalig gliclendirir; farkli ortamlarda yon
bulma, siralama ve eslestirme gibi yurutacu
islev becerilerinin gelisimini destekler.

e Ekip Calismasi ve lletisim: Katilimcilar
arasinda is birligini ve etkili iletisimi tesvik
eder.

e Fiziksel Aktivite: Hareket etmeyi destekler;
fiziksel saglik, denge ve koordinasyonu
gelistirir.

e Hayal Gucu ve Yaraticilk: Rol yapma ve
hikaye anlatimi gibi etkinliklerle yaratici
dusunmeyi tesvik eder.

3. Engebeli Yolda Yuriiyiis Etkinligi icin Kazanimlar

Denge ve Koordinasyon: Duzensiz zeminlerde
yuruyerek  dengeyi koruma ve vlcut
koordinasyonunu gelistirme becerisini artirir.
Kuvvet ve Dayaniklilik: Zorlu arazi kosullarinda
ilerlerken kas gucu ve fiziksel dayaniklilig
guclendirir.

Risk Degerlendirme: Guvenli hareket etmek icin
elestirel disunme ve dikkatli karar verme
becerilerini destekler.

Direnc ve Ozglven: Engelleri basariyla asarak
sebat, 6zguven ve kendine guven duygusunu
gelistirir.

Cevresel Farkindalik:  Katiimcilarin  dogal
cevreyi gozlemleme ve onunla bag kurma
becerisini artirir.

Problem Cézme Becerileri: Katiimcilarin arazide
ilerlemek icin en uygun yollari bulma becerisini
gelistirir.

Kaba Motor Gelisimi: Bacak kaslarini ve genel
vicut koordinasyonunu guclendirir.

4. Dallarla Ritim Tutma ve Sarki Séyleme Etkinligi
icin Kazanimlar:

Ritmik ve Mduzikal Beceriler: Ritim duygusu,
zamanlama ve temel muzikal farkindalik
becerilerini gelistirir.

Motor Beceriler: Dallarla yapilan hareketler
araciligiyla ince motor koordinasyonunu
guclendirir.

Hafiza ve Bilissel Gelisim: Sarki soézlerini ve
ritimleri 6grenme yoluyla hafizayr ve bilissel
suUregleri destekler.

is Birligi: Grup halinde sarki sdyleme ve ritim
tutma etkinlikleriyle takim ruhunu ve topluluk
bilincini guclendirir.

Duygusal ifade: Kendini yaratici bicimde ifade
etme ve neseli bir deneyim yasama firsati sunar.
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5. Doga Sanati
Kazanimlar:

(Land Art) Etkinligi icin 6. Agactaki iki Portakal: Portakallari Carpistirma

Oyunu i¢in Kazanimlar:

Yaraticilk ve Estetik Duygu: Hayal glcunu
tesvik eder ve sanatsal ifade becerilerini
gelistirir.

Cevre Farkindaligi: Dogal wunsurlarla bag
kurmayi ve onlari takdir etmeyi destekler.

Ekip Calismasi: Grup hélinde yapildiginda,
katiimcilarin tasarim Uzerinde fikir alisverisi
ve is birligi yapmalarini saglar.

ince Motor Beceriler: Nesneleri dikkatlice
yerlestirip duzenleme yoluyla el-goz
koordinasyonu ve hassas hareket becerilerini
gelistirir.

Problem Cozme: Bulunan dogal materyalleri
uyumlu bir duzenleme icinde kullanma

yollarini kesfetmeye tesvik eder.

El-G6z Koordinasyonu: Motor becerileri ve
hedefe yonelik mekansal hassasiyeti gelistirir.
Fiziksel Gu¢ ve Ceviklik: Vucut kontrolinu
artirir ve aktif hareket etmeyi tesvik eder.
Odaklanma ve Hassasiyet: Dikkat, hedefe
odaklanma ve dogru hamle yapma becerilerini
guclendirir.

Eglence ve Katiim: Keyifli ve motive edici bir
etkinlik sunarak cocuklarda cogku ve merak
duygusunu artirir.

Sportmenlik:  Saglikli  rekabet duygusunu
destekler ve basarisiz denemelerde dayaniklilik
ve yeniden deneme istegini gelistirir.
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DUYUSAL OYUN ALANI (SPA-SENSORY:
PLAY AREA) TASARIMI NEDIR? g\

Dogal unsurlar kullanilarak olusturulan bir Duyusal Oyun Alani (SPA), ek gereksinimleri olan ¢ocuklarin
duyu butiinleme ihtiyaclarini 6nemli élcide destekleyebilir. Doga, farkli dokular, sesler, hareketler ve
kokular araciligiyla vestibuler (denge), proprioseptif (beden farkindaligi) ve interoseptif (i¢sel farkindalik)
duyular dahil olmak Gzere sekiz duyusal sistemi harekete geciren zengin ve ¢cok duyulu bir ortam sunar.
Okul bahcelerinde veya orman alanlarinda bdyle bir alanin olusturulmasi, ¢cocuklara yapilandirilmis ve
serbest duyusal deneyimler kazandirarak 6z duzenleme, dikkat, duygusal denge ve motor gelisimi
destekler.

Inclusive Nature Project (Kapsayici Doga Projesi), ek gereksinimli cocuklarin aileleri ve 6gretmenleri icin
daha uygulanabilir, erisilebilir ve ekonomik olarak sUrdUrulebilir doga temelli yéntemler sunmayi
amaclamaktadir. Kolay uygulanabilir ve ¢ogaltilabilir araclar tasarlayip paylasarak, proje dogal duyusal
uyarimlar yoluyla kapsayici egitimi tesvik eder.

&)
SPA kavrami, dogal materyaller ve uyaranlarla olusturulan i}
mobil veya kalici bir alan olarak tasarlanmistir. Bu alan, 2 0
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin hem c¢ocuklarin gelisimini Yollar herkes IGIN

aktif olarak desteklemelerine hem de kendi duyusal hissedilebilir ve
farkindaliklarini zenginlestirmelerine olanak tanir. > i - R
Proje kapsaminda, doganin etkili ve kapsayici bir duyu er|§|leb|l|r hale

batinleme ortami sunabilecegini gbéstermek amaciyla 2 R0, R AR >
Oornek atélye calismalari ve etkinlikler gelistirilmistir. getlrlldlglnde’ doga

Asagidaki bolimde, proje ortaklarimiz tarafindan Turkiye, herkese agk olur.
Slovenya ve Finlandiya’da gelistirilen 6érnek SPA (Duyusal
Oyun Alani) uygulamalari yer almaktadir.
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Utopia, Antalya’da yer alan doga temelli bir 68renme
merkezidir ve uzun yillardir ek gereksinimli
¢ocuklarin duyusal gelisimini desteklemek amaciyla
doga temelli etkinlikler duzenlemektedir. Bu proje
kapsaminda merkez, duyusal oyun etkinliklerini daha
profesyonel bir bakis acisiyla gelistirmeyi
hedeflemistir. Bu amacla kamp alani iginde belirli bir
bolum SPA (Duyusal Oyun Alani) olarak yeniden
tasarlanmistir.

Bu alan, cocuklarin tek basina veya ebeveyn/rehber
destegiyle kesfedebilecekleri ¢esitli yollar ve etkinlik
bolgeleri icermektedir. Etkinlikler &zellikle denge,
beden farkindaligl, derin basin¢g uyarimi ve asiri
duyarliigin azaltilmasi Uzerine odaklanmaktadir.

Alan icindeki en 6nemli unsurlardan biri, cocuklarin
ciplak ayakla yuruyerek farkli dogal materyalleri
kesfedebildikleri bir duyusal yuriime yoludur.

Bu yol, kum havuzlar, ¢im alanlar ve farkl
dokulara ve sertlik derecelerine sahip
yuzeylerden olusur ve genellikle bir bakici veya
egitmen esliginde kullanilir.

Ayrica alanda denge parkuru, cok yonlu
salincaklar, tirmanma tahtalari ve lastik gibi
serbest oyun materyalleri de bulunur. Bu
unsurlar, duyu bitanleme surecini desteklemek,
fiziksel gelisimi tesvik etmek, yaratici ve doga
temelli  oyunlari  guclendirmek  amaciyla
tasarlanmistir.

SPA alaninin yaninda ayrica lavanta, adagayi ve
kekik gibi bitkilerin bulundugu bir bitki bahcesi
yer almaktadir. Cocuklar bu bahcgeyi ziyaret
ederek farkli dogal kokulari koklama yoluyla
duyusal deneyim yasar; bu da onlarin duyusal
gelisimlerini  ve duygusal duzenlemelerini
destekler.




SLOVENYA 5

Vrtec Martin  Krpan Cerknica Anaokulu,
Slovenya’da yer alan, 11 aydan okul cagina kadar
cocuklara egitim veren 18 oyun odali bir kamu
anaokuludur. En kiguk ¢ocuklar, buyuk bir spor
salonunda ve tium c¢ocuklara keyifli oyun alani
saglayan genis bir bahgede hareket etmeye
tesvik edilir. Anaokulunda ek gereksinimli
cocuklar icin 6zel bir program bulunmakta ve bu
cocuklar, akran gruplarina dahil edilerek
butancual bir egitim ortami olusturulmaktadir. Bir
oyun odasinda, 6 ek gereksinimli c¢ocuktan
olusan entegre bir grup yer almakta ve bu
gruptaki calismalar, buyUk o6lcude c¢ocuklarin
duyusal gelisimini desteklemeye
odaklanmaktadir.

Vrtec Martin Krpan Cerknica Anaokulu’nun
bahcesinde, taslar, dallar, kuttkler ve camur gibi
dogal malzemelerden yapilmis bir SPA (Duyusal
Oyun Alani) wuzun yillardir bulunmaktadir.
Cocuklar bu alanda oynamayi c¢ok sever ve
burada yaratici oyunlar gelistirirler. SPA’daki
oyunlar, ¢ocuklarin dokunsal alanda (dokunma,
kavrama, aktarma..), proprioseptif alanda

(stkma, atma, cekme...) ve vestibuler alanda
duyusal-motor

(denge kurma)
ge}teklemektei

.'_H';

gelisimlerini

Proje kapsaminda, anaokulu ayrica gocuklarin diger
duyusal alanlarda da gelisimini destekleyecek bir
bahcge tasarlamistir. Bu bahgede dort kése (duyusal
alan) olusturulmustur:

1. Kése — Kokulu Bitkiler Alani:

Bu kosede lavanta, adacayi, biberiye, melisa ve
nane ekilmistir. Cocuklar bu bitkilere dokunur,
koklar ve hatta tadarlar. Boylece Oncelikli olarak
koku alma duyularini (olfaktor sistem) gelistirirler.
2. Kése - Cilek Alani:

Bu alanda cilek bitkileri yetistirilmektedir. Cocuklar
bitkilerin buyUmesini gozlemler, onlar sular ve
bakimini  yaparlar. Meyveler olgunlastiginda
tadarlar. Bu sayede tat alma duyularini (gustatori
sistem) gelistirirler.

3. Kése - Bezelye Alani:

Bu kbsede cocuklar bezelye ekimi yaparlar.
Topragin bakimini Ustlenir, bitkinin buyumesini
gozlemler ve meyveler olgunlastiginda bezelyeleri
tadarlar. Bu alan da tat alma duyusunun gelisimine
katkida bulunur.

4. Kose — Camur Alani:

Bu kdése, cocuklara sinirsiz oyun ve kesif olanag
sunar. Cocuklar burada dokunarak, sekillendirerek,
karistirarak oynar ve bodylece dokunsal duyusal
sistemlerinin (taktil) gelisimini desteklerler.




FINLANDIYA %;

Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry, 1997 yilinda
Helsinki’de engelli cocuklarin aileleri tarafindan
kurulmus bir dernektir. Jaatinen, “Jaatisen
Maja” adinda, engelli ¢ocuklar ve aileleri icin
Ucretsiz olarak sunulan erisilebilir bir etkinlik
merkezi isletmektedir. Bu merkezde aileler bir
araya gelerek oyun oynayabilir, sosyallesebilir
ve cesitli etkinliklere katilabilirler. Merkezde
bulunan personel, kullanicilarin etkinliklerle ilgili
ihtiyaclarina yardimci  olmak Uzere hazir
bulunur.

Jaatinen, engelli cocuklar, gencler, kardesleri ve
ebeveynleri icin ¢ok sayida rehberli etkinlik,
kulip ve grup calismasi dizenlemekte, ayrica
aile  etkinlikleri ve kutlamalar organize
etmektedir. Merkezde ayrica hareket
yardimcilari ve 6zel oyunlar kiralanabilmektedir.
“Malike Rental” hizmeti kapsaminda bisiklet,
kano, yokus asagl kayak ekipmani, arazi tipi
tekerlekli sandalye gibi aracglar agir engelli cocuk
ve genclerin kullanimi icin 6ding
alinabilmektedir. Oyunlar, tim ailenin birlikte
keyif alabilecegi sekilde uyarlanmistir.

Mobil SPA: Doga Kasifinin Sirt Cantasi

Bu proje kapsaminda “Doga Kasifinin Sirt
Cantasi (The Nature Explorer’s Backpack)”
gelistirilmistir. Bu ¢anta, cocuklari ve yetiskinleri
birlikte dogayr kesfetmeye davet eden
tasinabilir, mini bir duyusal oyun alanidir. Canta,
cocuklarin  ve ailelerin bahcede, parkta,
yakindaki bir ormanda ya da daha uzak bir doga
alaninda dogay! gozlemleyip deneyimlemesini
saglayan c¢ok duyulu ve erisilebilir araclar
icermektedir.

Doga Kasifinin Sirt Cantasi, geleneksel bir duyusal
oyun alani gibi ¢alisir ancak sabit bir yapiya ya da
konuma bagli degildir. Ailelere kapsayici, etkilesimli
ve ilham verici bir sekilde dogay! kesfetme olanagi
sunar.

Bu canta tum cocuklar igin tasarlanmistir; ayni
zamanda engelli cocuklarin da dogay! erisilebilir ve
keyifli bicimde kesfetmesini saglayacak araclar
icerir. icindeki araclar, cocuklarin duyu isleme
becerilerini gelistirmelerine ve gevresel
farkindaliklarini  artirmalarina  yardimci olur.
Boylece cocuklarin 6zguvenlerini guclendirmeleri,
merak duygularini beslemeleri ve baskisiz, keyifli ve
kesif dolu bir doga deneyimi yasamalari hedeflenir.
Canta, mercek, cimbiz, goérunmezlik pelerini,
tanimlama kartlari, kticuk balik agi, beyaz tepsi gibi
cesitli araclarla donatilmistir. Bu araglar sayesinde
cocuklar cevrelerini kendi duyusal kapasitelerine
uygun bicimlerde gorerek, duyarak, dokunarak ve
koklayarak kesfedebilirler. Aileler, bu sayede kendi
kiguk “doga arastirma gezilerini” duzenleyebilir —
ornegin canli tdrlerini gdézlemlemek, dokulari
incelemek, bulgulari kaydetmek ve deneyimlerini
paylasmak gibi.

Doga Kasifinin Sirt Cantasi, duyusal oyun (sensory
play) ilkelerine dayanmaktadir. Bu tUr oyunlarda
dokunma, isitme, gérme, koklama, tat alma, denge,
beden farkindaligi ve propriosepsiyon gibi duyular
dogal ve eglenceli bir bicimde gelisir. Cantadaki
araclar, cevresel kesfi daha erisilebilir, kapsayici ve
her seyden énemlisi tum c¢ocuklar icin eglenceli
hale getirir.
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EBEVEYNLER VE EGITIMC

Doga, surekli olarak cesitli zorluklar ve 6ngoérilemeyen
kosullar sunabilir. Ayni sekilde, ek gereksinimli cocuklarin
ihtiyaclari ve duygusal durumlari da degiskenlik
gosterebilir. Bu nedenle, ana merkezden ya da baslangic
noktasindan ¢ok uzaklasmamak ve kosullar degistiginde
uyum saglayabilmek i¢in yedek planlara (Plan A, B ve C)

sahip olmak énerilir
=S

ONEMLI iPUCLARI

Kétu hava yoktur, uygun kiyafet vardir.

Yagmurlu havalarda mimkinse su gegirmez kiyafetler giyin. Eger siginacak bir alan yoksa, tekerlekli sandalye
veya bebek arabalarini da igine alacak buyUklikte bir branda (tente) yaninizda bulundurun.

Unutmayin, hareket kabiliyeti kisitli ya da tekerlekli sandalyede oturan ¢ocuklar, kis aylarinda vacut isilarini
koruyamayabilir. Bu nedenle fazladan kiyafet katmanlari, bir battaniye veya uyku tulumu kullanmak, gocugun
sicak ve rahat kalmasini saglar.

Cocugun oyundan aldigi keyif degil, kiyafetleri yipransin.
Kiyafetler kirlenebilir, yipranabilir veya yirtilabilir. Bu ylzden oyun sirasinda yipranmasina aldirmayacaginiz
kiyafetleri tercih edin. Onemli olan, cocugun ézglirce oynamasi ve kesfetmenin tadini gcikarmasidir.

Zamanin pegine dusmeyin, cocugun temposuna uyum saglayin.

GUnlik rutinler beklenenden daha uzun slrebilir. 5 dakika slrecegini disinduguniz bir etkinlik bazen ¢ok
daha fazla zaman alabilir. Bu ylzden sabirli ve anlayisli olmak, hem ¢ocuk hem de yetiskin i¢in strecin keyifli ve
verimli gegmesinin anahtaridir.

Her seyi planlamak ya da yapilandirilmis etkinlikler olusturmak zorunda degilsiniz.

Cocuklarin yaraticiliklarini ve yenilik¢i dustinme becerilerini gelistirmeleri icin onlari dogada serbest oyuna
tesvik edin. Cocuklari eglendirmeye calismak yerine, orada olun, gézlemleyin ve onlarin yénlendirmelerini
takip edin.

Dogayr duyularinizla deneyimlemek icin kendinizi ve
cocuklarinizi tesvik edin.

Haftada en az bir kez dogayi iceren kiglik bir rutin olusturun.
Richard Louv’un da séyledigi gibi, “Takviminize dogay! ekleyin.”
Boylece aile olarak haftalik ya da giinlik Doga Vitamini (Vitamin
N) dozunuzu almis olursunuz. (Louv, 2016)

Yerel yonetimlerden ya da derneklerden, 6zel gereksinimli
cocuklara sahip aileler igcin dizenli haftalik doga gezileri
organize etmelerini isteyin.

Bu tar etkinlikler, gtiinlik sorumluluklardan bunalan ancak diger
ailelerle bir araya gelmek isteyen aileler icin harika bir firsat
olabilir.

Dogayi aileler icin daha erisilebilir hale getirerek onlara destek
olmak, 6ziinde herkesin iyi olusunu giclendirecektir.

Doganin, sadece c¢ocugun degil sizin de iyi olusunuzu
desteklemesine izin verin.
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“Ozel Gereksinimli Cocuklar icin Dogada Duyusal Gelisim” projesi, diger adiyla “Kapsayici
Doga (Inclusive Nature)”, farkli meslek alanlarindan ve uzmanlik gegmislerinden gelen kisileri
bir araya getirerek ortak bir calisma yurGttd. Projenin odak noktasi, 6zel gereksinimli
bireylerin duyusal gelisimini desteklemek ve onlarin dogayla daha derin bir bag kurmalarini
tesvik etmek oldu.

Sure¢ boyunca doga temelli 6grenme, 6zel egitim ve duyusal butinleme alanlarinda ¢alisan
kurumlar bilgilerini paylasma, tartisma ve uygulama firsati buldu. 12 aylik proje suresi
boyunca, proje ortaklarinin Uyeleri duyusal butinleme uzmanlarindan egitim aldi ve doga
temelli 8renme konusunda uzman egitimcilerden ilham edindi. Ozel gereksinimli cocuklarla
calisan aileler ve egitimciler icin doga temelli, pratik ¢ézUmler gelistirildi. Bu deneyimler,
uygulayicilarin erisebilecegi bir rehberde bir araya getirildi.

Proje boyunca katiimcilar birbirlerinden 6grendiler, dogadan ilham aldilar, ebeveynler ve
cocuklar icin doganin sagladigl faydalari deneyimlediler ve herkes icin dogaya erisilebilirligi
artirmak bir amacg ve misyona dénustu. Proje, yenilikgilik ve kapsayicilik ruhuyla tamamlandi.
Bu projenin 68rettigi sey netti: Gercek kapsayicilik, yalnizca bireysel farkliliklari tanimakla
degil, 6grenme alanlarini dogayla yeniden iliskilendirerek anlamli, duyusal ag¢idan zengin
ortamlar yaratmakla ilgilidir.

Kendiniz i¢in bir adim atin ve dogaya c¢ikin. Doganin bize sundugu olagantsti firsatlarin
farkina varin; onun ne kadar kapsayici oldugunu ve bizim dogadan ayri degil, onun bir parcasi
oldugumuzu hatirlayin. Daha fazla zamaninizi agik havada gecirmeyi bilingli bir tercih haline
getirin ve kendinizin, desteklediginiz cocuklarin dogayla daha derin bir bag kurmasina izin
verin. Bunu yaparken, doganin sundugu zengin duyusal uyaricilara dikkatle kulak verin ve bu
deneyimlerin, dzellikle 6zel egitim baglaminda duyusal gelisim icin ne kadar énemli oldugunu
kesfedin. Doganin sizi guclendirmesine ve beslemesine izin verin. Dogayla birlikte degismeye,
6grenmeye ve gelismeye hazir misin?

“Doganin konustugu
bir yol, topragin
anlattig bir hikaye
vardir. Cogu zaman
T biz sadece bu
e S hikayeyi
,. | dinleyebilecek kadar
w & | sabirli ya da sessiz
olamayiz.”
Linda Hogan
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